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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΒΙΒΛΙΟ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ

Η ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΩΣ ΜΕΣΟ 
ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ 
ΣΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ

29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΊΟΥ - 1 ΟΚΤΩΒΡΊΟΥ 2023
ASTIR-EGNATIA I ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΎΠΟΛΗ
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Δημιουργούμε 
ένα μέλλον απαλλαγμένο 
από το τσιγάρο
Αναπτύσσουμε εναλλακτικά προϊόντα 
χωρίς καύση και αξιολογούμε τις 
επιπτώσεις τους στην ατομική και 
τη δημόσια υγεία χρησιμοποιώντας 
αυστηρές επιστημονικές μεθόδους

Το παρόν απευθύνεται μόνο σε επιστήμονες 
και επαγγελματίες στον τομέα της υγείαςΔ
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ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ: 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

Επικοινωνία

Θεόδωρος Κωνσταντινίδης, Ιατρός Εργασίας, Καθηγητής: 
tconstan@med.duth.gr / 25510-30521
Ευαγγελία Νένα, Ιατρός Εργασίας, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια: 
enena@med.duth.gr / 25510-30638
Χρήστος Κοντογιώργης, Φαρμακοποιός, Επίκουρος 
Καθηγητής: 
ckontogi@med.duth.gr / 25510-30601

Πληροφορίες – Γραμματεία ΠΜΣ: edeligia@med.duth.gr

Διάρκεια: 
3 εξάμηνα

Βρείτε τα δικαιολογητικά:
http://www.med.duth.gr

ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ
ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

Επιστημονικός Υπεύθυνος: 
Καθηγητής κ. Θ.Κ. Κωνσταντινίδης
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 

Αγαπητές και Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με χαρά σάς καλωσορίζουμε στο 5ο Συμπόσιο Φαρμακοεπιδημιολογίας με τίτλο «Η Φαρμακοεπιδημιολογία 
ως μέσο για τη διασφάλιση της πρόσβασης στη φαρμακευτική περίθαλψη» το οποίο πραγματοποιείται στο 
ξενοδοχείο Astir-Egnatia στην Αλεξανδρούπολη από τις 29 Σεπτεμβρίου έως την 1η Οκτωβρίου 2023.

Το Συμπόσιο διοργανώνουν ο Φαρμακευτικός Σύλλογος Έβρου και το Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας 
Περιβάλλοντος, του Τμήματος Ιατρικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, σε συνεργασία με το 
Ινστιτούτο Οικονομικών της Υγείας (i-hecon) και την Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φαρμακοοικονομίας. 
προσεγγίζοντας την πολιτική υγείας υπό το πρίσμα της επιστήμης της Φαρμακοεπιδημιολογίας. 

Το 5ο Συμπόσιο θα εστιάσει στους τρόπους με τους οποίους η φαρμακοεπιδημιολογία μπορεί να συμβάλει 
στη διασφάλιση της πρόσβασης στη φαρμακευτική περίθαλψη, διερευνώντας περαιτέρω τον ρόλο της 
φαρμακοεπιδημιολογίας ως εργαλείο ανάπτυξης πολιτικών υγείας, ο οποίος αναδείχθηκε κατά την πανδημία και 
αφορά όλους τους συντελεστές της υγείας και τη φαρμακευτική αγορά.

Στις εργασίες του 5ου Συμποσίου θα προσκληθούν να συμμετάσχουν Έλληνες και ξένοι έγκριτοι ομιλητές, με 
σκοπό τη διάδοση της γνώσης στον τομέα της φαρμακοεπιδημιολογίας. Θα προσκληθούν επίσης εκπρόσωποι 
δημόσιων και ιδιωτικών φορέων, που διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη χάραξη και υλοποίηση των 
πολιτικών υγείας στη χώρα μας. 

Το φετινό Συμπόσιο προσφέρει Προσυνεδριακά Φροντιστήρια στις 29 Σεπτεμβρίου, με δωρεάν 
συμμετοχή, για φοιτητές και νέους επιστήμονες με ενδιαφέρον για το πεδίο της Φαρμακοεπιδημιολογίας που 
φιλοξενούνται στις εγκαταστάσεις του Κτιρίου Βιβλιοθήκης, του Τμήματος Ιατρικής του Δ.Π.Θ.

Το πρόγραμμα του Συμποσίου περιλαμβάνει τις παρακάτω θεματικές ενότητες:

n Φαρμακοεπιδημιολογία στην πανδημία COVID-19

n Φαρμακοεπιδημιολογία και Φαρμακοοικονομία

n Φαρμακοεπιδημιολογία και Αξιολόγηση της Φαρμακευτικής Τεχνολογίας

n Φαρμακοεπιδημιολογικές Μελέτες & Πολιτική Φαρμάκου

n Φαρμακοεπιδημιολογία και Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

n «Μεγάλα Δεδομένα» στη Διαχείριση Νοσημάτων και τη φαρμακευτική περίθαλψη

n Η οπτική των επαγγελματιών υγείας για τη Φαρμακοεπιδημιολογία

n Φαρμακοεπαγρύπνηση: Ο ρόλος των ιατρών και των φαρμακοποιών

n Φαρμακοεπιδημιολογία και συνταγογράφηση: κοινωνικές και οικονομικές διαστάσεις

n Ο ρόλος των ασθενών στη Φαρμακοεπιδημιολογική και Κλινική Έρευνα

n Φαρμακευτική Φροντίδα στα Κοινοτικά Φαρμακεία
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Το Συμπόσιο απευθύνεται σε όλο το φάσμα των παραγόντων του ευρύτερου χώρου της υγείας: 
πανεπιστημιακούς, ερευνητές, ιατρούς, φαρμακοποιούς, νοσηλευτές, εργαζόμενους νοσοκομείων, ενώσεις 
ασθενών, δημόσιες επιχειρήσεις και οργανισμούς του τομέα υγείας, στελέχη επιχειρήσεων φαρμακευτικών 
εταιρειών, ιδιωτικών κλινικών και διαγνωστικών κέντρων, ιδιωτικούς φορείς, φοιτητές, πολιτικούς, 
δημοσιογράφους. 

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ενεργό συμμετοχή σας στο Συμπόσιο και τη συνεισφορά σας στην 
επιτυχή διεξαγωγή του. 

Χαιρετισμούς

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

 

Τάσος Τερζής

Πρόεδρος ΣΥ.ΦΑ. Έβρου,

Αντιπρόεδρος Ομοσπονδίας Συνεταιρισμών Φαρμακοποιών, 

Μέλος ΔΣ Φαρμακευτικού Συλλόγου Έβρου
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΈΣ

             

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑ ΜΕ

  

ΦΟΡΕΊΣ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗΣ

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

ΦΟΡΕΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΌΣ ΣΎΛΛΟΓΟΣ ΈΒΡΟΥ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΟ ΥΓΙΕΙΝΉΣ & ΠΡΟΣΤΑΣΊΑΣ 
ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝΤΟΣ ΔΠΘ

ΙΝΣΤΙΤΟΎΤΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΏΝ 
ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ (I-HECON)     

ΕΛΛΗΝΙΚΉ ΕΤΑΙΡΕΊΑ ΜΕΛΈΤΗΣ 
ΕΦΑΡΜΟΓΏΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΉΣ 

ΥΓΕΊΑΣ (ΕΕΜΕΠΥ)  

ΕΛΛΗΝΙΚΉ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ 
ΕΤΑΙΡΕΊΑ ΦΑΡΜΑΚΟΟΙΚΟΝΟΜΊΑΣ

HL7 HELLAS

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟΣ 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΌΣ 

ΣΎΛΛΟΓΟΣ

ΙΑΤΡΙΚΌΣ ΣΎΛΛΟΓΟΣ 
ΈΒΡΟΥ 

ΤΜΉΜΑ ΙΑΤΡΙΚΉΣ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΊΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΊΟΥ ΘΡΆΚΗΣ

ΟΣΦΕ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ Ευχαριστούμε τους χορηγούς του Συμποσίου:

ΧΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ 

ΑΡΓΥΡΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

Tο 5ο Συμπόσιο Φαρμακοεπιδημιολογίας με τίτλο «Η Φαρμακοεπιδημιολογία ως μέσο για τη 
διασφάλιση της πρόσβασης στη φαρμακευτική περίθαλψη» πραγματοποιείται στην Αλεξανδρούπολη  
από τις 29 Σεπτεμβρίου έως την 1η Οκτωβρίου 2023.

Η πρώτη ημέρα, 29 Σεπτεμβρίου, είναι αφιερωμένη στα Προσυνεδριακά Φροντιστήρια τα οποία θα 
πραγματοποιηθούν στις εγκαταστάσεις του Δ.Π.Θ.

ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Το Ινστιτούτο Διά Βίου Εκπαίδευσης και Επαγγελματικής Ανάπτυξης Φαρμακοποιών (ΙΔΕΕΑΦ) θα 
χορηγήσει 18 μόρια στους πτυχιούχους φαρμακοποιούς με βάση το διεθνές σύστημα της μοριοδότησης των 
επιστημονικών εκδηλώσεων. Η πιστοποίηση μπορεί να χρησιμοποιηθεί προς Οργανισμούς, Εκπαιδευτικά 
Ιδρύματα, Ιδιωτικό τομέα και Χρηματοδότηση Προγραμμάτων ΕΣΠΑ.

Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος θα χορηγήσει σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS-EACCME 23,5 μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits), αμοιβαία αναγνωρίσιμα από όλες τις χώρες της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν το 5ο Συμπόσιο Φαρμακοεπιδημιολογίας.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Οι βεβαιώσεις παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από τη Γραμματεία του Συνεδρίου μετά 

την ολοκλήρωσή του στους συνέδρους μετά από επικοινωνία.

Βεβαιώσεις παρακολούθησης με μόρια θα χορηγηθούν στους συνέδρους που έχουν καταβάλει το σχετικό 
αντίτιμο και έχουν παρακολουθήσει το 60% του συνολικού προγράμματος του Συμποσίου.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

Ενημερώνουμε τους συμμετέχοντες στο Συμπόσιο ότι για τους σκοπούς της προώθησης και προβολής 
του Συμποσίου, κατά τη διάρκειά του θα λαμβάνονται φωτογραφίες από τις αίθουσες και τους δημόσιους 
συνεδριακούς χώρους.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Για οποιαδήποτε πληροφορία σχετικά επικοινωνείτε με τη Γραμματεία του Συνεδρίου μέσω email στο  
info@pharmacoepidemiology.gr ή στο τηλέφωνο 210 6231305

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

Όλες οι εγκεκριμένες εργασίες θα παρουσιαστούν ως Προφορικές Ανακοινώσεις διάρκειας 8 λεπτών σε δύο 
συνεδρίες αφιερωμένες στις Προφορικές Ανακοινώσεις. Ο/οι εισηγητής/τές υποχρεούνται να είναι παρόντες 
διαδικτυακά κατά την προκαθορισμένη ώρα διεξαγωγής της συνεδρίας ώστε να απαντήσουν σε ερωτήσεις του 
προεδρείου.

ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023 | 09:00-10:00

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Ι

n Φαρμακοεπιδημιολογία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας [ΕΑ01-ΕΑ07]

Προεδρείο: Χριστίνα Τσίγαλου, Αντώνης Δούρος

ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023 | 09:00-10:00

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙI

n Φαρμακευτική Φροντίδα στα Κοινοτικά Φαρμακεία [ΕΑ08-ΕΑ10]

n Φαρμακοεπιδημιολογία στην πανδημία COVID-19 [ΕΑ15-ΕΑ16]

n Ηλεκτρονική Υγεία: Ηλεκτρονικά Εργαλεία και φαρμακοεπιδημιολογικά δεδομένα [ΕΑ11-ΕΑ14]

Προεδρείο: Σωτηρία Μπουκουβάλα & Αικατερίνη Αρβανίτη 

ΕΓΓΡΑΦH

Η εγγραφή στο 5ο Συμπόσιο Φαρμακοεπιδημιολογίας που πραγματοποιείται από τις 29 Σεπτεμβρίου έως την 
1η Οκτωβρίου 2023, στην Αλεξανδρούπολη, περιλαμβάνει τα εξής:

n Παρακολούθηση του συμποσίου

n Έντυπο συνεδριακό υλικό

n Πιστοποιητικό παρακολούθησης
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΑΚΥΡΩΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Για την επιβεβαίωση της εγγραφής απαιτείται η εξόφλησή της. Το αντίτιμο της συμμετοχής στο συμπόσιο δεν 
επιστρέφεται.

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

MINDVIEW

Μουσών 59, Τ.Κ. 11524, Αθήνα

Email: info@pharmacoepidemiology.gr

Τηλ.: 210 6231305

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

Φαρμακευτικός Σύλλογος Έβρου

Τέρμα Τρωάδος (έναντι γηπέδου “Φώτη Κοσμά”)

68131 Αλεξανδρούπολη

Τηλ.: 2551181020

e-mail: info@pharmacoepidemiology.gr
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΒΔΗΡΑ I

09:00-10:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Ι [ΕΑ01-ΕΑ07]

10:00-10:30 
ΟΜΙΛΙΑ
Daniala Weir
Real World Data and Evidence for Precision Medicine

10:30-11:00 
IN CONVERSATION 
Antonios Douros and Gianluca Trifirò (on-line) 
Advances in pharmacoepidemiology and research tools

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11:30-12:30 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Καινοτόμες Θεραπείες και Αξιοποίηση Δεδομένων Φαρμακοεπιδημιολογικών 
Μελετών

12:30-14:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Φαρμακοεπιδημιολογικές μελέτες:  
Μεθοδολογία και Δυσκολίες - Ο ρόλος των Big Data  

14:00-15:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΓΕΥΜΑ

15:00-15:30

ΟΜΙΛΙΑ
Δημήτριος Δημητρίου
Τεχνοοικονομικό πλαίσιο ανάλυσης και καλές πρακτικές για εφαρμογή μέτρων 
περιορισμού της διασποράς επιδημικών ιώσεων στις υποδομές και τα δίκτυα 
δημόσιων μεταφορών

15:30-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Φαρμακοεπιδημιολογία & Αξιολόγηση Τεχνολογίας Υγείας 

16:30-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Μείωση της βλάβης: Νέα τάση στη Δημόσια Υγεία

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18:00-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Εθνική Πολιτική για το Φάρμακο

19:00-20:00 

ΕΠΙΣΗΜΗ ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ
Ηλίας Πετρόπουλος 
Μαγεία και καθαρτήριες τελετουργίες στην αρχαία Εγγύς Ανατολή και τον κόσμο 
του Αιγαίου 
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Η ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΩΣ ΜΕΣΟ 
ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ 
ΣΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ
29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΊΟΥ - 1 ΟΚΤΩΒΡΊΟΥ 2023 I ASTIR-EGNATIA ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΎΠΟΛΗ

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023 ΑΊΘΟΥΣΑ ΑΒΔΗΡΑ I

09:00-10:00
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙI 
n [ΕΑ08-ΕΑ10]   n [ΕΑ15-ΕΑ16]   n [ΕΑ11-ΕΑ14]

10:00-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Υπηρεσίες Π.Φ.Υ. και κοινοτικό φαρμακείο

11:00-11:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Αναπτυξιακοί στόχοι της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Φαρμακοποιών (FIP) 

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12:00-13:00
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Ο ρόλος του γαληνικού σκευάσματος στην αντιμετώπιση των ελλείψεων των 
φαρμάκων: Φαρμακοεπιδημιολογικά δεδομένα

13:00-14:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Θεραπευτικά πρωτόκολλα: η περίπτωση του διαβήτη 

14:00-14:30

ΟΜΙΛΙΑ
Γεώργιος Παππάς 
Δεδομένα ασφάλειας και αποτελεσματικότητας των θεραπευτικών επιλογών 
κοινότητας κατά SARS-CoV-2

14:30-15:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΓΕΥΜΑ 

15:30 ΛΗΞΗ 



Αγωνιζόμαστε διαρκώς 

για μια καλύτερη υγεία 

Η Takeda είναι μία βια-φαρμακευτική εταιρεία με ηγετική θέση παγκοσμίως και με έδρα τηv
Ιαπωνία, έχοντας ως βάση σταθερές αξίες και προσανατολισμό στην Έρευνα και Ανάπτυξη. 
 
Οι προσπάθειές μας για Έρευνα και Ανάπτυξη επικεvτρώvοvται σε τέσσερις θεραπευτικούς
τομείς : την Ογκολογία, τη Γαστρεvτερολογία, τη Νευρολογία και τις Σπάνιες Νόσους, καθώς και σε
επενδύσεις που στοχεύουν στα Παράγωγα Αίματος και στα Εμβόλια. Δεσμευόμαστε να
βελτιώνουμε την ποιότητα ζωής των ασθενών αναπτύσσοντας υψηλής καινοτομίας φάρμακα που
διατίθενται σε περίπου 80 χώρες και γεωγραφικές περιοχές παγκοσμίως. 
 
Παραμένουμε προσηλωμένοι στις βασικές μας αξίες: Ακεραιότητα, Αμεροληψία, Εντιμότητα και
Επιμονή, θέτοντας πάντα τους ασθενείς στο επίκεντρο της προσπάθειάς μας. Προσβλέπουμε vα
προσφέρουμε Καλύτερη Υγεία και ένα πιο Λαμπρό Μέλλον στους ασθενείς σε όλο τοv κόσμο.
 

www.takeda.gr 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
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ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023
	 ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ
	 Αίθουσα ΠΜΣ “Υγιεινή και Ασφάλεια της Εργασίας” Γ. Σταθόπουλος
	 Ισόγειο Κτιρίου Βιβλιοθήκης, Τμήματος Ιατρικής, Δ.Π.Θ.

16:00-17:00	 ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
	Ε ισαγωγή στη Φαρμακοεπιδημιολογία
Εισηγητής	 Χρήστος Κοντογιώργης

17:00-17:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:30-19:00	 ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
	 Exposure measures and modelling in pharmacoepidemiology
Εισηγήτρια	 Daniala Weir

19:00-20:00	 ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	 Φαρμακοεπιδημιολογικά Προβλήματα και Λύσεις
Εισηγητής	 Αντώνης Δούρος 
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Η ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΩΣ ΜΕΣΟ 
ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ 
ΣΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ
29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΊΟΥ - 1 ΟΚΤΩΒΡΊΟΥ 2023 I ASTIR-EGNATIA ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΎΠΟΛΗ

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	 ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023 
	 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ASTIR EGNATIA
	 Αίθουσα ΑΒΔΗΡΑ I

09:00-10:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Ι 
Προεδρείο	 Χριστίνα Τσίγαλου, Αντώνης Δούρος

	 Φαρμακοεπιδημιολογία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
	 [ΕΑ01-ΕΑ07]

ΕΑ01	 ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΨΕΙΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ  
	 ΤΟΥΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΜΕΘΟΔΩΝ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗΣ 
	 Θεοδώρα Τζιαμπάζη, Μάριος Γέρου, Χρήστος Κοντογιώργης, 			 
	 Θεόδωρος Κωνσταντινίδης, Ευαγγελία Νένα
	 Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, 
	 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

ΕΑ02 	 ΑΓΧΩΔΕΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ: ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΟΥΣΙΑΣ 
	 ΑΛΠΡΑΖΟΛΑΜΗΣ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
	 Κωνσταντίνος Παπανικολόπουλος, Χρήστος Κοντογιώργης 
	 Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 	
	 Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

ΕΑ03	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΠΤΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ 
	 ΣΧΕΤΙΚΩΝ ΑΠΟΨΕΩΝ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
	 ΜΕΣΩ ΑΝΩΝΥΜΩΝ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΩΝ
	 Μαρία Μουρατίδου1, Ελισάβετ Καπαγερίδου1, Χριστίνα Δουλαδίρη1, 		
	 Ιορδάνης Καμενίδης1, Αλέξιος Παπάνας1, Θεόδωρος Κωνσταντινίδης1, 		
	 Παναγιώτης Τσικούρας2, Χρήστος Κοντογιώργης1

	 1Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, 
	 Αλεξανδρούπολη
	 2Κλινική Γυναικολογίας-Μαιευτικής, Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, ΓΠΝΑ, 
	 Αλεξανδρούπολη
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ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΕΑ04	 KETAMINE AND PSYCHEDELICS AS POTENTIAL NOVEL TREATMENTS  
	 FOR EATING DISORDERS: A SYSTEMATIC REVIEW APPROACH
	 Panagiota Athanasopoulou1,2, Elena Deligianni3,4, Maria Petropoulou1,  
	 Vasilis Dedes1, Georgios Panoutsopoulos1, Christos Kontogiorgis2

	 1Department of Nutrition and Dietetics, University of Peloponnese,  
	 Kalamata, Greece
	 2Laboratory of Hygiene and Environmental Protection, School of Medicine,  
	 Democritus University of Thrace, Alexandroupolis, Greece
	 3School of Life and Medical Sciences, University of Hertfordshire, Hatfield,  
	 United Kingdom
	 4Department of Clinical Pharmacology, Faculty of Medicine, Aristotle  
	 University of Thessaloniki, Thessaloniki, Greece

ΕΑ05	 Η ΧΡΗΣΗ ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ  
	 COVID-19
	 Δήμητρα Παπαγεωργίου1, Βασίλειος Νίττας2, Θεόδωρος Κωνσταντινίδης1,  
	 Χρήστος Κοντογιώργης1

	 1Εργαστήριο Υγιεινής και περιβαλλοντικής προστασίας, Σχολή Επιστημών Υγείας,  
	 Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα
	 2Εργαστήριο Επιδημιολογίας, Βιοστατιστικής και Πρόληψης, Σχολή Επιστημών  
	 Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, University of Zürich, Ελβετία

ΕΑ06	 ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΟΥΜΕΝΩΝ  
	 ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΤΟ 2020  
	 ΓΙΑ ΤΗΝ COVID-19
	 Κωνσταντίνος Κάσσανδρος, Χρήστος Κοντογιώργης, Θεόδωρος Κωνσταντινίδης
	 Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής,  
	 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

ΕΑ07	 ΑΠΟΣΥΡΘΗΚΕ



19www.pharmacoepidemiology.gr

Η ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΩΣ ΜΕΣΟ 
ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ 
ΣΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ
29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΊΟΥ - 1 ΟΚΤΩΒΡΊΟΥ 2023 I ASTIR-EGNATIA ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΎΠΟΛΗ

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

10:00-10:30 	 ΟΜΙΛΙΑ
	 Real World Data and Evidence for Precision Medicine
Ομιλήτρια	 Daniala Weir 
Προεδρείο	 Ευάγγελος Μανωλόπουλος, Άννα Κυριακούδη 

10:30-11:00 	 IN CONVERSATION 
	 Antonios Douros and Gianluca Trifirò (on-line) 
	 Advances in pharmacoepidemiology and research tools

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11:30-12:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Καινοτόμες Θεραπείες και Αξιοποίηση Δεδομένων  
	 Φαρμακοεπιδημιολογικών Μελετών
Συντονιστής	 Γιώργος Βασιλόπουλος

Ομιλητές	 n Χρήστος Γκαμαλούτσος
	 n Ειρήνη Φουντουλάκη
	 n Αντιγόνη Δήμα
	 n Μαρία Καλογεροπούλου

Σχολιασμός	 Stamatiki Kritas

12:30-14:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 Φαρμακοεπιδημιολογικές μελέτες: Μεθοδολογία και Δυσκολίες - 
	 Ο ρόλος των Big Data  
Προεδρείο	 Ιωάννης Μητρούλης & Θεόδωρος Κωνσταντινίδης

Ομιλητές	 n Μια πολυκεντρική μελέτη για την αποτελεσματικότητα και την ασφάλεια 
	 των αναστολέων SGLT2, Αντώνης Δούρος
	 n What is pharmacoepidemiology and why we need it in Greece,  
	 Theoklis Zaoutis
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	 n Δεδομένα Πραγματικού Κόσμου και υπολογιστικές προσεγγίσεις -  
	 Ευκαιρίες και δυσκολίες - Μαθήματα από την πρωτοβουλία OHDSI-GR,  
	 Παντελής Νατσιάβας
	 n Ο ρόλος των Big Data στην Υγεία, Νίκη Τσούμα

14:00-15:00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΓΕΥΜΑ

15:00-15:30	 ΟΜΙΛΙΑ
	 Τεχνοοικονομικό πλαίσιο ανάλυσης και καλές πρακτικές για εφαρμογή  
	 μέτρων περιορισμού της διασποράς επιδημικών ιώσεων στις υποδομές και  
	 τα δίκτυα δημόσιων μεταφορών
Ομιλητής	 Δημήτριος Δημητρίου

Προεδρείο	 Χρήστος Χατζηχριστοδούλου & Ευγενία Μπεζιρτζόγλου

15:30-16:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Φαρμακοεπιδημιολογία & Αξιολόγηση Τεχνολογίας Υγείας
Προεδρείο	 Κώστας Αθανασάκης & Παντελής Νατσιάβας

Ομιλητές	 n Η Αξιολόγηση Τεχνολογιών Υγείας στην Ελλάδα και η διαδικασία εφαρμογής  
	 του νέου ευρωπαϊκού κανονισμού, Φλώρα Μπακοπούλου (on-line)
	 n Από τα δεδομένα στις αποφάσεις: ο ρόλος των δεδομένων  
	 πραγματικού κόσμου στη φαρμακοεπιδημιολογία και την αξιολόγηση  
	 των τεχνολογιών υγείας στην υγειονομική περίθαλψη, Κωνσταντίνος Ζήσης

	 Συζήτηση Στρογγυλής Τράπεζας: 
	 Χρήστος Κοντογιώργης, Αικατερίνη Αλεξίου-Χατζάκη 

16:30-17:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Μείωση της βλάβης: Νέα τάση στη Δημόσια Υγεία
Προεδρείο	 Αναστασία Μπαρμπούνη & Παναγιώτης Σκένδρος
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Ομιλίες	 n Η αντιμετώπιση της επιδημίας του καπνού, Κωνσταντίνος Φαρσαλινός 
	 n Η καταπολέμηση της παχυσαρκίας για τη μείωση της νοσηρότητας από  
	 τα χρόνια μη μεταδοτικά νοσήματα, Αλέξανδρος Μουρουγλάκης

17:30-18:00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

18:00-19:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	Ε θνική Πολιτική για το Φάρμακο
Προεδρείο	 Αναστάσιος Τερζής & Αικατερίνη Αλεξίου-Χατζάκη

Ομιλητές	 n Μάρκος Ολλανδέζος - ΠΕΦ
	 n Εκπρόσωπος ΣΦΕΕ  
	 n Απόστολος Βαλτάς - ΠΦΣ
	 n Κώστας Αθανασάκης

19:00-20:00 	 ΕΠΙΣΗΜΗ ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Προεδρείο	 Ευαγγελία Νένα & Αθανάσιος Μαλάκης

	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
	 n Λίλιαν Βιλδιρίδη, Γενική Γραμματέας Υπηρεσιών Υγείας, Υπ. Υγείας
	 n Κωνσταντίνος Βαδικόλιας, Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ
	 n Τερέζα Χαραμή, Εκπρόσωπος ΠΦΣ
	 n Χρήστος Χατζηπαπάς, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Έβρου

Βράβευση	 Γεώργιος Κολιός 

	 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ
	 Μαγεία και καθαρτήριες τελετουργίες στην αρχαία Εγγύς Ανατολή  
	 και τον κόσμο του Αιγαίου 
Ομιλητής	 Ηλίας Πετρόπουλος
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	 ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023 
	 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ASTIR EGNATIA
	 Αίθουσα ΑΒΔΗΡΑ I

09:00-10:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙI
Προεδρείο	 Σωτηρία Μπουκουβάλα & Αικατερίνη Αρβανίτη 

	 Φαρμακευτική Φροντίδα στα Κοινοτικά Φαρμακεία 
	 [ΕΑ08-ΕΑ10]

ΕΑ08	 ΑΠΟΣΥΡΘΗΚΕ

ΕΑ09	Ο Ι ΕΡΓΑΣΙΑΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΣΤΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
	 ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ  
	 ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΑΥΤΑ 
	Η λίας Κατσόγιαννης1, Ειρήνη Μανάρα2, Αλίκη Πελετίδη2,3,4,  
	 Αγγελική Μπισταράκη5, Χρήστος Κοντογιώργης1, Θεόδωρος Κωνσταντινίδης1

	 1Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής,  
	 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη 
	 2Σχολή Επιστημών Υγείας, Metropolitan College, Ελλάδα
	 3Pharmacy Programme, Department of Health Sciences, Faculty of Life and  
	 Health Sciences, University of Nicosia, Cyprus
	 4School of Pharmacy, Faculty of Medical Sciences, Newcastle University,  
	 Newcastle upon Tyne, UK
	 5Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό  
	 Πανεπιστήμιο, Κρήτη

ΕΑ10 	 ΑΠΟΣΥΡΘΗΚΕ

	 Φαρμακοεπιδημιολογία στην πανδημία COVID-19 
	 [ΕΑ15-ΕΑ16]
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ΕΑ15	Η  ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΩΝ ΣΤΟΝ ΕΛΛΑΔΙΚΟ ΧΩΡΟ ΤΗΝ  
	 ΠΕΡΙΟΔΟ 2018-2022
	 Βασιλική Γουγούλα1, Ευάγγελος Μανωλόπουλος 2, Θεόδωρος Κ. Κωνσταντινίδης1,  
	 Χρήστος Κοντογιώργης1

	 1Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας του Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής,  
	 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα 
	 2Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο  
	 Θράκης, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα 

ΕΑ16	 ΕΠΙΠΕΔΟ ΕΠΙΓΝΩΣΗΣ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ  
	 ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ ΜΕ ΘΡΟΜΒΟΠΕΝΙΑ ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΤΕΙ ΜΕ ΤΑ  
	 ΕΜΒΟΛΙΑ ΙΙΚΟΥ ΦΟΡΕΑ ΚΑΤΑ ΤΗΣ COVID-19:  
	 ΜΙΑ ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟ
	 Χαρά Οικονόμου1, Ελένη Δεληγιάννη1, Φωτεινή Δερμίκη-Γκάνα1, Caroline Buhl2,  
	 Ramune Jacobsen2, Anna Birna Almarsdóttir2, Ella van Vliet3, Shahab Abtahi4,  
	 Elita Poplavska5, Inês Ribeiro-Vaz6,7, Mitja Kos8, Nanča Čebron Lipovec8, 		
	 Ana Marta Silva6,7, Paula Barão Sousa Ferreira9, Mirdza Kursite5,11,  
	 Marloes van der Goot3, Ingrid Hegger10, Teresa Leonardo Alves10,  
	 Χρήστος Κοντογιώργης1

	 1Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή  
	 Θετικών Επιστημών, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη,  
	 Ελλάδα
	 2Τμήμα Φαρμακευτικής, Σχολή Υγείας και Ιατρικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο  
	 Κοπεγχάγης, Κοπεγχάγη, Δανία
	 3Τμήμα Ιατρικής Τεχνολογίας, Κέντρο Προστασίας Υγείας, Εθνικό Ινστιτούτο  
	 Δημόσιας Υγείας και Περιβάλλοντος (RIVM), Bilthoven, Ολλανδία
	 4Τομέας Φαρμακοεπιδημιολογίας και Κλινικής Φαρμακολογίας, Ινστιτούτο  
	 Φαρμακευτικών Επιστημών Ουτρέχτης, Πανεπιστήμιο Ουτρέχτης, Ουτρέχτη,  
	 Ολλανδία
	 5Τμήμα Εφαρμοσμένης Φαρμακευτικής, Φαρμακευτική Σχολή & Ινστιτούτο  
	 Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Riga Stradins, Ρίγα, Λετονία
	 6MEDCIDS - Τμήμα Κοινοτικής Ιατρικής, Πληροφορίας και Αποφάσεων για την  
	 Υγεία, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πόρτο, Πόρτο, Πορτογαλία
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	 7CINTESIS - Κέντρο Έρευνας Τεχνολογιών και Υπηρεσιών Υγείας, Ιατρική Σχολή, 		
	 Πανεπιστήμιο Πόρτο, Πόρτο, Πορτογαλία
	 8Τμήμα Κοινοτικής Φαρμακευτικής, Φαρμακευτική Σχολή, Πανεπιστήμιο  
	 Λιουμπλιάνα, Λιουμπλιάνα, Σλοβενία
	 9Τμήμα Φαρμακευτικής, Φαρμακολογικών Επιστημών και Τεχνολογιών Υγείας,  
	 Φαρμακευτική Σχολή, Πανεπιστήμιο Λισαβόνας, Λισαβόνα, Πορτογαλία
	 10Τμήμα Φαρμάκων, Κέντρο Προστασίας Υγείας, Εθνικό Ινστιτούτο Δημόσιας  
	 Υγείας και Περιβάλλοντος (RIVM), Bilthoven, Ολλανδία
	 11Τμήμα Δημόσιας Υγείας και Επιδημιολογίας, Πανεπιστήμιο Riga Stradins, Ρίγα,  
	 Λετονία

	 Ηλεκτρονική Υγεία: Ηλεκτρονικά Εργαλεία και φαρμακοεπιδημιολογικά δεδομένα 		
	 [ΕΑ11-ΕΑ14]

ΕΑ11	 ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ  
	 ΝΟΣΗΜΑΤΑ: ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΤΟΥ ΕΟΠΥΥ  
	 ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
	 Κωνσταντίνος Κάσσανδρος, Χρήστος Κοντογιώργης, Θεόδωρος Κωνσταντινίδης
	 Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής,  
	 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

ΕΑ12	 ΔΙΚΤΥΟ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ 
	 ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: Ο ΚΟΜΒΟΣ OHDSI-GR
	 Αναστασία Φαρμάκη, Παντελής Νατσιάβας
	 Εργαστήριο Ηλεκτρονικής υγείας, Ινστιτούτο Εφαρμοσμένων Βιοεπιστημών,  
	 Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης (ΙΝΕΒ | ΕΚΕΤΑ)

ΕΑ13	 ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΩΝ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ PCSK9: ΜΕΛΕΤΗ  
	 ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗΣ ΒΑΣΙΖΟΜΕΝΗ ΣΕ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ  
	 ΚΟΣΜΟΥ ΑΝΑΚΤΗΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΒΑΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΤΟΥ  
	 ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΦΑΡΜΑΚΩΝ FDA (FAERS) 
	 Φωτεινή Δερμίκη-Γκάνα1, Αλεξία-Γεωργία Μπίκου1, Αντώνιος Δούρος2,3,  
	 Χρήστος Κοντογιώργης1 
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	 1Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, 		
	 Αλεξανδρούπολη 
	 2Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο McGill, Καναδάς 
	 3Ινστιτούτο Κλινικής Φαρμακολογίας και Τοξικολογίας, Τμήμα Ιατρικής,  
	 Βερολίνο, Γερμανία 

ΕΑ14	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΩΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ  
	 ΕΛΑΧΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ  
	 ΣΤΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ
	 Αλεξία-Γεωργία Μπίκου1, Φωτεινή Δερμίκη-Γκάνα1, Helga Gardarsdottir2,  
	 Renske Grupstra2, Olaf Klungel2, Anna-Birna Almarsdottir3, Mathias Mollebaek3,  
	 Armin Andersen3, Elita Poplavska4, Mirdza Kursite4, Leva Rutkovska4,  
	 Inês Ribeiro Vaz5, Ana Marta Silva5, Paula Barão5, Mitja Kos6, Ana Kodrič6,  
	 Urška Nabergoj Makovec6, Nanča Čebron Lipovec6, Χρήστος Κοντογιώργης1

	 1Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ,  
	 Αλεξανδρούπολη
	 2Τμήμα Φαρμακοεπιδημιολογίας και Κλινικής Φαρμακολογίας, Ινστιτούτο  
	 Φαρμακευτικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Ουτρέχτης, Ουτρέχτη, Ολλανδία
	 3Τμήμα Κοινωνικής και Κλινικής Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Κοπεγχάγης, Δανία
	 4Τμήμα Εφαρμοσμένης Φαρμακευτικής, Σχολή Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Ρίγα,  
	 Ρίγα, Λετονία
	 5Κέντρο Φαρμακοεπαγρύπνησης του Πόρτο, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πόρτο,  
	 Πόρτο, Πορτογαλία
	 6 Πανεπιστήμιο της Λιουμπλιάνα, Σχολή Φαρμακευτικής, Λιουμπλιάνα, Σλοβενία

10:00-11:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Υπηρεσίες Π.Φ.Υ. και κοινοτικό φαρμακείο
Προεδρείο	 Δέσποινα Κάλφα 

Ομιλητές	 n Υπηρεσίες στα κοινοτικά φαρμακεία: Μία αναφορά περίπτωσης,  
	 Κωνσταντίνος Κακονίκος
	 n Common Ailment Scheme in Wales: 10 years of research-led services to  
	 improve patient care, Efi Mantzourani (on-line)
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	 n Φαρμακείο 2030 - Οι θέσεις και το όραμα της PGEU, Ανδρέας Βίτσος
	 n Νέο Εργασιακό περιβάλλον στο κοινοτικό φαρμακείο και η επίδραση του  
	 στους εργαζόμενους, Ηλίας Κατσόγιαννης
	 n Κατευθυντήριες οδηγίες της ΕΦΕ για Κοινοτικούς Φαρμακοποιούς,  
	 Γεώργιος Παππάς

Σχολιασμός	 Εύη Ορφανού

11:00-11:30 	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 Αναπτυξιακοί στόχοι της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Φαρμακοποιών (FIP) 
Προεδρείο	 Παναγιώτης Ζαρογουλίδης & Χρήστος Κουκάκης

Ομιλητές	 n Αλίκη Πελετίδη
	 n Μιχαήλ Πετρίδης

11:30-12:00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00-13:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
	 Ο ρόλος του γαληνικού σκευάσματος στην αντιμετώπιση των ελλείψεων  
	 των φαρμάκων: Φαρμακοεπιδημιολογικά δεδομένα
Προεδρείο	 Ηλίας Κατσόγιαννης & Ιωάννης Αποστόλου

Ομιλητές	 n Γαληνικό φάρμακο και ελλείψεις. Πότε και γιατί;  
	 Κωνσταντίνος Κακονίκος
	 n Η παρασκευή γαληνικών σκευασμάτων στη διαχείριση των  
	 δερματολογικών ασθενών, Νικολέτα Τάσιου

13:00-14:00 	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 Θεραπευτικά πρωτόκολλα: η περίπτωση του διαβήτη 
Προεδρείο	 Δημήτριος Παπάζογλου, Ιωάννης Πετρίδης

Ομιλητές	 n Πρωτόκολλο σακχαρώδους διαβήτη: Εισαγωγή, Νικόλαος Παπάνας
	 n Διαλειτουργικότητα θεραπευτικών πρωτοκόλλων και ηλεκτρονικού  
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	 φακέλου υγείας και το όφελος των ασθενών, Χρήστος Δαραμήλας
	 n Διαδικασία και οφέλη δημιουργίας Θεραπευτικών Πρωτοκόλλων  
	 Συνταγογράφησης, Παναγιώτα Μήτρου
	 n Η συμβολή των θεραπευτικών πρωτοκόλλων στη φαρμακευτική  
	 καινοτομία. Η περίπτωση του διαβήτη, Νίκος Νίκας

14:00-14:30	Ο ΜΙΛΙΑ
	 Δεδομένα ασφάλειας και αποτελεσματικότητας των θεραπευτικών  
	 επιλογών κοινότητας κατά SARS-CoV-2
Ομιλητής	  Γεώργιος Παππάς

Προεδρείο	 Τερέζα Χαραμή 

14:30-15:30 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΓΕΥΜΑ 

15:30	 ΛΗΞΗ 
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Stamatiki Kritas	 Business Development Manager HBIO

Efi Mantzourani	 Dr, Reader in Pharmacy Practice (Cardiff University) and Research Lead for  
	 Choose Pharmacy (Digital Health and Care Wales), UK

Gianluca Trifirò	 MD, PhD, Full Professor of Pharmacology, University of Verona, Italy

Daniala Weir	 PhD, Assistant Professor, Division of Pharmaceopidemiology and Clinical  
	 Pharmacology, Utrecht University, The Netherlands

Theoklis Zaoutis	 MD, PhD, Professor of Pediatrics, National and Kapodistrian University of  
	 Athens; Emeritus Professor of Pediatrics and Epidemiology, Perelman  
	 School of Medicine, University of Pennsylvania, Philadelphia, PA, USA

Κώστας Αθανασάκης	 Επίκουρος Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας και Αξιολόγησης της  
	 Τεχνολογίας Υγείας, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής  
	 Αττικής 

Αικατερίνη Αλεξίου - Χατζάκη 	 Καθηγήτρια, Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο  
	 Πανεπιστήμιο Θράκης

Ιωάννης Αποστόλου	 Φαρμακοποιός MSc, Γραμματέας Φαρμακευτικού Συλλόγου Έβρου

Αικατερίνη Αρβανίτη	 Ψυχίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Δημοκρίτειο  
	 Πανεπιστήμιο Θράκης 

Κωνσταντίνος Βαδικόλιας	 Καθηγητής Νευρολογίας, Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής του Δημοκριτείου  
	 Πανεπιστημίου Θράκης

Απόστολος Βαλτάς	 Πρόεδρος Πανελλήνιου Φαρμακευτικού Συλλόγου

Γεώργιος Βασιλόπουλος	 Γενικός Διευθυντής Galenica A.E., Εντεταλμένος Σύμβουλος Π.Ε.Φ. 

Λίλιαν Βιλδιρίδη	 Γενική Γραμματέας Υπηρεσιών Υγείας, Υπουργείο Υγείας

Ανδρέας Βίτσος	 Φαρμακοποιός, Πρόεδρος Φ.Σ. Ζακύνθου, Σύμβουλος της Ελληνικής  
	 Αντιπροσωπείας στην PGEU 

Χρήστος Γκαμαλούτσος	 Evidence Generation & Medical Compliance Lead, Janssen-Cilag, 			
	 Pharmaceutical SACI

Χρήστος Δαραμήλας	 Βιολόγος, Υποψ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., MSc “Εκπαίδευση  
	 στο Σακχαρώδη Διαβήτη”, MSc “Κλινική & Βιομηχανική Φαρμακολογία και  
	 Τοξικολογία”, Πρόεδρος Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ. 

Αντιγόνη Δήμα	 Ερευνήτρια Β’, Ερευνητικό Κέντρο Βιοϊατρικών Επιστημών “Αλέξανδρος Φλέμιγκ”

Δημήτριος Δημητρίου	 Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Οικονομικών Επιστημών, Δημοκρίτειο  
	 Πανεπιστήμιο Θράκης
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Αντώνης Δούρος	 Αναπληρωτής Καθηγητής, Ινστιτούτο Κλινικής Φαρμακολογίας και  
	 Τοξικολογίας, Charité, Βερολίνο, Γερμανία

Παναγιώτης Α. 	 Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Πέλλας, ΜΒΑ, Διαπιστευμένος  
Ζαρογουλίδης	 Διαμεσολαβητής Υπουργείου Δικαιοσύνης 

Κωνσταντίνος Ζήσης	 Υπ. Διδάκτορας, Εργαστήριο Αξιολόγησης Τεχνολογιών Υγείας, Τμήμα  
	 Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής - Country  
	 Approval Specialist, Pharmaceutical Product Development (PPD), Part of  
	 Thermo Fisher Scientific 

Κωνσταντίνος Κακονίκος	 MSc, Φαρμακοποιός

Μαρία Καλογεροπούλου	 Διευθύντρια Τμήματος Value Access, Health Policy & RWE, IQVIA Hellas 

Δέσποινα Κάλφα 	 Φαρμακοποιός, Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Ξάνθης

Ηλίας Κατσόγιαννης	 Ph.D. Candidate, Κοινοτικός φαρμακοποιός, ΜSc Εκτίμηση και αντιμετώπιση  
	 επαγγελματικού, περιβαλλοντικού και φαρμακευτικού κινδύνου, ΜSc  
	 Nanomedicine 

Γεώργιος Κολιός	 Καθηγητής Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο  
	 Θράκης - Διευθυντής Εργαστηρίου Κλινικής Φαρμακολογίας, Π. Γ. Ν. 		
	 Αλεξανδρούπολης

Χρήστος Κοντογιώργης	 PhD, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας  
	 Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Χρήστος Κουκάκης	 Φαρμακοποιός, Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Ροδόπης

Άννα Κυριακούδη	 Φαρμακοποιός, Μέλος Φαρμακευτικού Συλλόγου Έβρου

Θεόδωρος Κωνσταντινίδης	 Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας του  
	 Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, Καθηγητής Ιατρικής Δ.Π.Θ.,  
	 Διευθυντής Εργαστηρίου Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα  
	 Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Αθανάσιος Μαλάκης	 Φαρμακοποιός, Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Έβρου

Ευάγγελος Μανωλόπουλος	 Καθηγητής Φαρμακολογίας, Ιατρικό Τμήμα, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο  
	 Θράκης, Αλεξανδρούπολη

Παναγιώτα Μήτρου	 Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών,  
	 Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος Θεραπευτικών Πρωτοκόλλων και  
	 Μητρώων Ασθενών, Υπουργείο Υγείας 



30

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ – ΟΜΙΛΗΤΩΝ

Ιωάννης Μητρούλης	 Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 		
	 Πανεπιστήμιο Θράκης

Αλέξανδρος Μουρουγλάκης	 Δρ, Ειδικός Παθολόγος, Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής του  
	 Πανελλήνιου Συλλόγου Στήριξης Ατόμων με Παχυσαρκία - European Clinical  
	 Fellow της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παχυσαρκίας (EASO)

Φλώρα Μπακοπούλου	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή  
	 Ε.Κ.Π.Α. - Πρόεδρος Επιτροπής Αξιολόγησης και Αποζημίωσης Φαρμάκων  
	 Ανθρώπινης Χρήσης 

Αναστασία Μπαρμπούνη 	 MD, MSc, PhD, Καθηγήτρια Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Ευγενία Μπεζιρτζόγλου	 MSc, PhD, MD., Καθηγήτρια Μικροβιολογίας, Εργαστήριο Υγιεινής και  
	 Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Σωτηρία Μπουκουβάλα	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μοριακής Γενετικής, Τμήμα Μοριακής Βιολογίας &  
	 Γενετικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Παντελής Νατσιάβας	 Ερευνητής, Επικεφαλής Εργαστηρίου Ηλεκτρονικής Υγείας του Ινστιτούτου  
	 Εφαρμοσμένων Βιοεπιστημών του Εθνικού Κέντρου Έρευνας και Τεχνολογικής  
	 Ανάπτυξης (ΙΝΕΒ | ΕΚΕΤΑ)

Ευαγγελία Νένα	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Δημόσιας Υγιεινής – Κοινωνικής Ιατρικής – Ιατρικής  
	 Εργασίας, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Νίκος Νίκας	 Ιατρικός Διευθυντής, Boehringer Ingelheim Ελλάς Μ.Α.Ε.

Μάρκος Ολλανδέζος	 Επιστημονικός Διευθυντής Πανελλήνιας Ένωσης Φαρμακοβιομηχανίας (Π.Ε.Φ.)

Εύη Ορφανού	 Γ’ Αντιπρόεδρος Ένωσης Ασθενών Ελλάδας

Δημήτριος Παπάζογλου	 Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης -  
	 Διευθυντής Β’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Νικόλαος Παπάνας	 Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού  
	 Κέντρου-Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο  
	 Πανεπιστήμιο Θράκης - Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού  
	 Ποδιού - Αρχισυντάκτης The International Journal of Lower Extremity Wounds

Γεώργιος Παππάς	 Παθολόγος, Ινστιτούτο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης Ιωαννίνων

Αλίκη Πελετίδη 	 Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Φαρμακευτικής, Φαρμακευτικής Πρακτικής και  
	 Δημόσιας Υγείας, Πρόγραμμα Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Κύπρος
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Μιχαήλ Πετρίδης	 Υποψήφιος Διδάκτορας Τμήματος Ιατρικής Δ.Π.Θ., Εργαστήριο Υγιεινής  
	 και Προστασίας Περιβάλλοντος - Αναπληρωτής Λέκτορας Φαρμακευτικής  
	 Τεχνολογίας, Πρόγραμμα Φαρμακευτικής, Τμήμα Επιστημών Υγείας, Σχολή  
	 Επιστημών Ζωής και Υγείας, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

Ιωάννης Πετρίδης	 Παθολόγος, Υπεύθυνος Υγείας Ελληνικής Ομοσπονδίας Διαβήτη (ΕΛΟΔΙ),  
	 Αντιπρόεδρος Συλλόγου Διαβητικών Νομού Έβρου

Ηλίας Πετρόπουλος	 Καθηγητής και Πρόεδρος, Τμήμα Γλώσσας, Φιλολογίας και Πολιτισμού  
	 Παρευξείνιων χωρών, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Παναγιώτης Σκένδρος	 MD, PhD, Καθηγητής Παθολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης,  
	 Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

Νικολέτα Τάσιου	 Νοσοκομειακός Φαρμακοποιός, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Φαρμακευτικό Τμήμα  
	 Αποκεντρωμένης Οργανικής Μονάδας Ν.Α.Δ.Ν.Θ., Γ.Ν.Θ. “Ιπποκράτειο”

Αναστάσιος Τερζής	 Φαρμακοποιός MSc, MBA, Πρόεδρος ΣΥ.ΦΑ. Έβρου - Αντιπρόεδρος  
	 Ομοσπονδίας Συνεταιρισμών Φαρμακοποιών - Μέλος Δ.Σ. Φαρμακευτικού  
	 Συλλόγου Έβρου 

Χριστίνα Τσίγαλου	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Δημοκρίτειο  
	 Πανεπιστήμιο Θράκης

Νίκη Τσούμα	 Πρόεδρος Δ.Σ. & Διευθύνουσα Σύμβουλος, ΗΔΙΚΑ Α.Ε.

Κωνσταντίνος Φαρσαλινός	 MD, PhD, Ερευνητής ιατρός, επιστημονικός συνεργάτης Πανεπιστημίου  
	 Πατρών και Παν. Δυτικής Αττικής

Ειρήνη Φουντουλάκη	 Κύρια Ερευνήτρια, Ινστιτούτο Πληροφορικής, Ίδρυμα Τεχνολογίας και  
	 Έρευνας (ΙΤΕ)

Τερέζα Χαραμή 	 Φαρμακοποιός, Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Κοζάνης, Μέλος Δ.Σ.  
	 Πανελλήνιου Φαρμακευτικού Συλλόγου 

Χρήστος Χατζηπαπάς 	 Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Έβρου

Χρήστος Χατζηχριστοδούλου	 Καθηγητής Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο  
	 Θεσσαλίας
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[Φαρμακοεπιδημιολογία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας]

Σκοπός: Η παρούσα μελέτη αποσκοπεί στη διερεύνηση της σεξουαλικής 
συμπεριφοράς-στάσης των νέων ως προς τη σεξουαλική τους υγεία και τις 
μεθόδους αντισύλληψης που χρησιμοποιούν.

Υλικό - Μέθοδοι: Η μελέτη πραγματοποιήθηκε με τη χρήση ηλεκτρονικού 
ερωτηματολογίου, με καταγραφή δημογραφικών χαρακτηριστικών και 
διερεύνηση σχετικά με τη σεξουαλική υγεία και τη βελτίωση της σεξουαλικής 
συμπεριφοράς των συμμετεχόντων. Το δείγμα απαρτίζεται από 636 φοιτητές 
και φοιτήτριες της χώρας μας.

Αποτελέσματα: Η πλειοψηφία των ανδρών (86,5%) και των γυναικών 
(79,7%) δήλωσαν πως δεν έχουν νοσήσει στο παρελθόν από Σ.Μ.Ν. Επίσης 
διαφαίνεται πως οι περισσότεροι χρησιμοποιούν αντισύλληψη, με τους 
άντρες να δηλώνουν σε ποσοστό 53,1% πως νιώθουν ασφάλεια έναντι 
στα Σ.Μ.Ν., ενώ στις γυναίκες άνεση (61,7%) στη χρήση αντισύλληψης. 
Συνολικά η στάση των συμπεριφορών των φοιτητών και των φοιτητριών του 
δείγματος ως προς τη σεξουαλική τους υγεία αποδεικνύεται υπεύθυνη και 
σε αυτό ενδεχομένως συνηγορεί και το γεγονός πως η πλειοψηφία αυτών 
προέρχεται από σχολές υγείας σε ποσοστό 79,8%, εκ των οποίων το 67,3 
είναι φοιτητές ιατρικής σχολής. Αναφορικά με τη συχνότητα αντισύλληψης 
των ερωτηθέντων, η πλειοψηφία και των δύο φύλων ανέφερε πως κάνει 
χρήση αντισύλληψης πάντα, με τους άντρες να δηλώνουν σε ποσοστό 
49% και τις γυναίκες σε ποσοστό 46,6%. Σε ανάλογο ερώτημα σχετικά με 
τη χρήση αντισύλληψης το τελευταίο εξάμηνο, το 47,9% των ανδρών και το 
50% των γυναικών ανέφερε πως κάνει πάντα χρήση κάποιας αντισυλληπτικής 
μεθόδου. Τέλος, σχετικά με την πρόληψη, διαφαίνεται πως οι περισσότερες 
γυναίκες επισκέπτονται τον γυναικολόγο τους τουλάχιστον μία φορά τον 
χρόνο (65,3%), σε αντίθεση με την πλειοψηφία των ανδρών που απάντησε 
ότι δεν προβαίνει σε έλεγχο.

Συμπεράσματα: Τα αποτελέσματα της έρευνας αποκαλύπτουν πως 
σημαντικό ποσοστό των νέων έχουν μία υπεύθυνη στάση και σεξουαλική 
συμπεριφορά, χρησιμοποιώντας μεθόδους αντισύλληψης.

Εργαστήριο Υγιεινής και 
Προστασίας Περιβάλλοντος, 
Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη

ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΨΕΙΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ  
ΤΟΥΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΜΕΘΟΔΩΝ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗΣ  

Θεοδώρα Τζιαμπάζη, Μάριος Γέρου, Χρήστος Κοντογιώργης, Θεόδωρος Κωνσταντινίδης, 
Ευαγγελία Νένα

ΕΑ01
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Σκοπός: Η διερεύνηση της χρήσης της ουσίας αλπραζολάμης στον 
γενικό πληθυσμό του Νομού Ροδόπης, καθώς και η γνώση σχετικά με τις 
κατευθυντήριες οδηγίες ορθής χρήσης της.

Υλικό - Μέθοδοι: Πραγματοποιήθηκε μελέτη παρατήρησης που 
συμπεριέλαβε 200 συμμετέχοντες, οι οποίοι έλαβαν και εκτέλεσαν ιατρικές 
συνταγές της συγκεκριμένης ουσίας από φαρμακεία του Νομού Ροδόπης, 
και πληρούσαν συγκεκριμένα κριτήρια ένταξης και αποκλεισμού, δηλαδή 
τη συμπλήρωση του 18ου έτους της ηλικίας τους και την ιατρική χρήση της 
αλπραζολάμης.

Αποτελέσματα: Η μέση ηλικία των συμμετεχόντων ήταν τα 56,1 έτη. 68% 
του δείγματος λάμβανε την αλπραζολάμη με συνταγογράφηση από γιατρούς, 
που δεν ήταν ειδικοί ψυχίατροι, ενώ το 59% τη λάμβανε για διάστημα 
μεγαλύτερο των 12 εβδομάδων. Τα άτομα που λάμβαναν την ουσία χωρίς 
ψυχιατρικό ιστορικό, άρα και χωρίς ψυχιατρική παρακολούθηση, είχαν 1,2 
φορές μεγαλύτερη πιθανότητα χρήσης της ουσίας για μεγαλύτερο από το 
προβλεπόμενο διάστημα. Αντίθετα, η πιθανότητα επιτυχούς διακοπής και 
μη εξάρτησης από την ουσία ήταν 1,5 φορές μεγαλύτερη όταν η ιατρική 
παρακολούθηση γινόταν από ψυχίατρο.

Συμπεράσματα: Ορθότερη ενημέρωση των ασθενών αναφορικά με τη 
φαρμακευτική ουσία που λαμβάνουν θα βοηθήσει στην ορθότερη χρήση 
της. Επιπλέον, αναδείχθηκε η σημασία της ορθής εκπαίδευσης όλων των 
ιατρικών ειδικοτήτων σε σχέση με το πρωτόκολλο συνταγογράφησης 
ψυχοτρόπων ουσιών, αλλά και με τη συνεργασία ανάμεσα στους κλινικούς 
για την ολιστική αντιμετώπιση των προβλημάτων των ασθενών, είτε 
πρόκειται για τη σωματική, είτε για την ψυχική τους υγεία.

Εργαστήριο Υγιεινής και 
Προστασίας Περιβάλλοντος, 
Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη

ΑΓΧΩΔΕΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ: ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΟΥΣΙΑΣ 
ΑΛΠΡΑΖΟΛΑΜΗΣ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ  

Κωνσταντίνος Παπανικολόπουλος, Χρήστος Κοντογιώργης 
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Η ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΩΣ ΜΕΣΟ 
ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ 
ΣΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ
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Σκοπός: Η εργασία αυτή ερευνά τις γνώσεις και τις αντιλήψεις του γενικού 
πληθυσμού στην Ελλάδα σχετικά με τη χρήση των αντισυλληπτικών χαπιών.

Υλικό - Μέθοδοι: Η μελέτη διενεργήθηκε με τη χρήση ανώνυμου 
ερωτηματολογίου, απευθυνόμενου σε γυναίκες και άντρες, άνω των 18 
ετών, που ζουν στην Ελλάδα. Η συμμετοχή σε αυτό έγινε εθελοντικά. Το 
55% των συμμετεχόντων ανήκουν στην ηλικιακή ομάδα των 18-24 ετών. Η 
διαδικτυακή διανομή του πραγματοποιήθηκε από τον Ιανουάριο 2023 έως 
τον Μάρτιο 2023 και το μέγεθος του δείγματος ανέρχεται στα 1.015 άτομα 
εκ των οποίων το 65% είναι γυναίκες και το 35% άνδρες. Το ερωτηματολόγιο 
διέθετε δημογραφικά και κοινωνικά χαρακτηριστικά, ενώ για τη στατιστική 
ανάλυση χρησιμοποιήθηκε το πρόγραμμα IBM SPSS Statistics v 15.0.

Αποτελέσματα: Το 65,7% των γυναικών χρησιμοποιεί μεθόδους 
αντισύλληψης, ωστόσο μόνο το 26% έχει κάνει χρήση αντισυλληπτικών 
χαπιών, ενώ το 32,2% έλαβε το χάπι επόμενης ημέρας. Το 67,7% των αντρών 
δεν θα παρακινούσε τη σύντροφο στη χρήση αντισυλληπτικών χαπιών, ενώ 
οι απαντήσεις του ανδρικού πληθυσμού για τη χρήση ενός μελλοντικού 
ανδρικού αντισυλληπτικού φαρμάκου επιμερίστηκαν σε 1/3 περίπου, σε 
χρήση, μη χρήση και ουδέτερη στάση. Τέλος, το 23,3% επί του συνόλου 
των ερωτηθέντων συγκαταλέγει το χάπι της επόμενης ημέρας στις μεθόδους 
αντισύλληψης.

Συμπεράσματα: Η πλειονότητα των γυναικών δεν λαμβάνει αντισυλληπτικά 
χάπια. Η πλειονότητα των ανδρών είναι αρνητικά διακείμενοι στη χρήση 
αυτών από τις συντρόφους τους. Οι ανεπιθύμητες ενέργειες των χαπιών 
προβληματίζουν τον γενικό πληθυσμό.

1Εργαστήριο Υγιεινής και 
Προστασίας Περιβάλλοντος, 
Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, 
Αλεξανδρούπολη
2Κλινική Γυναικολογίας-
Μαιευτικής, Τμήμα Ιατρικής, 
ΔΠΘ, ΓΠΝΑ, Αλεξανδρούπολη

ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΠΤΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΣΧΕΤΙΚΩΝ ΑΠΟΨΕΩΝ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΜΕΣΩ 
ΑΝΩΝΥΜΩΝ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΩΝ  

Μαρία Μουρατίδου1, Ελισάβετ Καπαγερίδου1, Χριστίνα Δουλαδίρη1, Ιορδάνης Καμενίδης1,  
Αλέξιος Παπάνας1, Θεόδωρος Κωνσταντινίδης1, Παναγιώτης Τσικούρας2, Χρήστος Κοντογιώργης1

ΕΑ03
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Background: Eating Disorders (EDs), despite their severity, do not have yet 
an abducent line of treatment. Up to date psychological, nutritional and 
pharmacological care is provided to people diagnosed with EDs although 
the recovery prognosis remains poor.

Methodology: A literature review with a systematic approach was 
conducted investigating the potential curative role of ketamine and 
psychedelic substances in EDs. Case studies/series, pilot/cohort studies and 
grey literature were screened and analysed. Overall, thirteen studies were 
included in the review. A critical appraisal was performed with existing 
medical treatments and health practices. 

Results: Ketamine and psychedelics seemed to aid impactfully the 
recovery process from an ED by improving overall patients’ psychological 
state and decreasing EDs’ psychiatric comorbidities. Five studies on 
ketamine were identified and showed its role in improving patients’ quality 
of life and psychological behaviour but also achieving cessation of ED 
symptoms. Regarding psychedelics, ayahuasca had the most beneficial 
effects by improving patients’ emotional state, symptomatology and 
enhancing their understanding regarding EDs’ etiology; although the exact 
dosages used have not been recorded due to the substance use in religious 
ceremonies. A few ongoing clinical studies were identified investigating 
psilocybin’s effects on EDs, its efficacy, safety profile and patients’ 
physiological and psychological potential changes following specific 
dosing schemes in clinical setting. 

Conclusion: Ketamine and psychedelics seem to be promising novel 
treatments for EDs, although further research is required to elucidate 
their mechanism of action and refine therapeutic protocols that ensure 
safety and ethical considerations concerning these interventions in clinical 
setting.

1Department of Nutrition 
and Dietetics, University of 
Peloponnese, Kalamata, Greece
2Laboratory of Hygiene and 
Environmental Protection, 
School of Medicine, Democritus 
University of Thrace, 
Alexandroupolis, Greece
3School of Life and Medical 
Sciences, University of 
Hertfordshire, Hatfield, United 
Kingdom
4Department of Clinical 
Pharmacology, Faculty of 
Medicine, Aristotle University 
of Thessaloniki, Thessaloniki, 
Greece

KETAMINE AND PSYCHEDELICS AS POTENTIAL NOVEL TREATMENTS FOR 
EATING DISORDERS: A SYSTEMATIC REVIEW APPROACH  

Panagiota Athanasopoulou1,2, Elena Deligianni3,4, Maria Petropoulou1, Vasilis Dedes1,  
Georgios Panoutsopoulos1, Christos Kontogiorgis2 
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Εισαγωγή: Αναλγητικά και αντιφλεγμονώδη φάρμακα χρησιμοποιήθηκαν 
παγκοσμίως για τη αντιμετώπιση των συμπτωμάτων της λοίμωξης 
COVID-19. 

Σκοπός: Η διερεύνηση της κατανάλωσης αναλγητικών κατά την περίοδο της 
πανδημίας (1/2020-6/2022) χρησιμοποιώντας δύο διαφορετικούς τύπους 
δεδομένων (ερωτηματολόγιο, ψηφιακά δεδομένα). 

Υλικό - Μέθοδοι: Δείγμα (N=650) αποτέλεσε ο ενήλικος πληθυσμός της 
Πάτρας. Οι συμμετέχοντες απάντησαν ανώνυμα σε ένα ερωτηματολόγιο 
σχετικά με τα δεδομένα υγείας τους και την κατανάλωση αναλγητικών κατά τη 
διάρκεια της πανδημίας. Οι απαντήσεις αναλύθηκαν στατιστικά (SPSS 25.0) 
και συγκρίθηκαν με τις αναζητήσεις των χρηστών του διαδικτύου.

Αποτελέσματα: Το πιο συχνά χρησιμοποιούμενο αναλγητικό ήταν η 
παρακεταμόλη (524/650), η κύρια αιτία χρήσης ήταν ο πονοκέφαλος 
(344/650) ακολουθούμενος από τη μόλυνση από κορωνοϊό (71,27% 
ασθενών). Οι περισσότεροι συμμετέχοντες (79,1%) δεν είχαν διά ζώσης 
επαφή με επαγγελματία υγείας πριν λάβουν αναλγητικά, γνώριζαν ότι η 
ταυτόχρονη χρήση αλκοόλ θα μπορούσε να είναι επικίνδυνη (81,5%), 
έπαιρναν αναλγητικά μετά τα γεύματα (58%), δεν χρησιμοποίησαν άλλα 
φάρμακα που επηρεάζουν το ΚΝΣ (73,5%) εκτίμησαν ότι ο πιθανός κίνδυνος 
συχνής χρήσης ήταν μέτριος (39,5%) και δεν διάβαζαν το φύλλο οδηγιών 
(63,8%). Το 56,2% του δείγματος δήλωσε ότι η κατανάλωση αναλγητικών 
παρέμεινε ίδια με το προηγούμενο διάστημα, το οποίο έρχεται σε αντίθεση 
με τις σχετικές διαδικτυακές αναζητήσεις που αυξήθηκαν. Οι στατιστικά 
σημαντικές συσχετίσεις με την αυξημένη χρήση παυσίπονων ήταν η μόλυνση 
από SARS-CoV-2 (OR = 2,55), η ύπαρξη πολυφαρμακίας (OR = 1,65), η 
πρόθεση αλλαγή της στάσης απέναντι στη φαρμακοθεραπεία σε περίπτωση 
νέου lockdown (OR = 5) και ταυτόχρονη λήψη άλλων φαρμάκων του ΚΝΣ 
(OR = 2,02). 

Συμπεράσματα: Οι ασθενείς θα πρέπει να είναι ενημερωμένοι για την 
ορθολογιστική χρήση των αναλγητικών τόσο από τους επαγγελματίες υγείας 
όσο και από έγκυρες ψηφιακές πηγές.

1Εργαστήριο Υγιεινής και 
περιβαλλοντικής προστασίας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα
2Εργαστήριο Επιδημιολογίας, 
Βιοστατιστικής και Πρόληψης, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Ιατρικής, University of Zürich, 
Ελβετία

Η ΧΡΗΣΗ ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19  

Δήμητρα Παπαγεωργίου1, Βασίλειος Νίττας2, Θεόδωρος Κωνσταντινίδης1, Χρήστος Κοντογιώργης1

ΕΑ05
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Σκοπός: Η καταγραφή της συνταγογράφησης φαρμάκων για την θεραπεία 
της COVID-19 το 2020.

Υλικό - Μέθοδοι: Πραγματοποιήθηκε περιγραφική ανάλυση της ετήσιας 
συνταγογράφησης φαρμάκων και τα αποτελέσματα εκφράστηκαν με τη 
μορφή odds ratio με 95% όριο εμπιστοσύνης και r2. Τα δεδομένα δόθηκαν 
από τον Ε.Ο.Π.Υ.Υ. και η στατιστική ανάλυση πραγματοποιήθηκε με τη χρήση 
του IBM SPSS Statistics v.15.

Αποτελέσματα: Συνταγογραφήθηκαν σκευάσματα για 38.739 περιστατικά 
με διάγνωση COVID [18.461 (47,7%) γυναίκες, 20.278 (52,3%) άνδρες]. Οι 
παιδιατρικοί ασθενείς αριθμούσαν τα 355 (0,9%), οι ενήλικες 20-59 τα 20.567 
(53,1%) και οι γηριατρικοί ασθενείς τα 17.817 (46%) περιστατικά. Παρατηρήθηκε 
αυξημένη κατανάλωση φαρμάκων κατά των λοιμώξεων για συστηματική 
χορήγηση (J) (37,9%), το αίμα (Β) (19,5%), την πεπτική οδό (Α) (16,3%) και το 
αναπνευστικό (R) (7,7%). Αναλυτικότερα, στην κατηγορία J το 53,7% αφορούσε 
μακρολίδια, λινκοζαμίνες και στρεπτογκρανίνες (J01F), ενώ το 18%, κινολόνες 
(J01M), β-λακτάμες και πενικιλίνες (J01C) (r2=38739,00, p<0.0001). Στην κατηγορία 
B το 99,1% των περιπτώσεων αφορούσε αντιθρομβωτικά (B01A), ενώ στην A 
το 70,5% φάρμακα για τη γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση (A02B). Από τα 
φάρμακα της R, ποσοστό 64% αντιστοιχεί στην κατηγορία των εισπνεόμενων 
αδρενεργικών (R03A). Τη συνταγογράφηση των κατηγοριών Β και R φάνηκε να 
επηρεάζει το φύλο (OR: 0,831, 95% CI: (0,791-0,874), p<0,0005) και (OR: 1,217, 
95% CI:(1,129-1,312), p<0,0005). Υψηλότερη πιθανότητα συνταγογράφησης 
εμφανίζεται στους γηριατρικούς ασθενείς (OR: 1,372, 95% CI: (1,305-1,442), 
p<0,0005). Τέλος, η συνταγογράφηση φαρμάκων κατηγορίας J και R ήταν 
υψηλότερη στους ενήλικες 20-59 (OR:1,360, 95% CI: (1,305-1,418), p<0,0005) 
και (OR: 1,396, 95% CI:(1,293-1,507), p<0,0005), αντίστοιχα.

Συμπεράσματα: Η μελέτη παρέχει πληροφορίες σχετικά με τα πρότυπα 
συνταγογράφησης φαρμάκων για την COVID το 2020, αλλά περιορίζεται 
από την εστίασή της σε δεδομένα μόνο από τον Ε.Ο.Π.Υ.Υ. και τον 
περιγραφικό χαρακτήρα της. Παρ’ όλα αυτά, μπορεί να αποτελέσει εργαλείο 
για τον προσδιορισμό των αποτελεσματικότερων στρατηγικών θεραπείας 
και υπογραμμίζει την ανάγκη για διερεύνηση παραγόντων που καθορίζουν 
τα πρότυπα συνταγογράφησης.

Εργαστήριο Υγιεινής και 
Προστασίας Περιβάλλοντος, 
Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη

ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΟΥΜΕΝΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 
ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΤΟ 2020 ΓΙΑ ΤΗΝ COVID-19 

Κωνσταντίνος Κάσσανδρος, Χρήστος Κοντογιώργης, Θεόδωρος Κωνσταντινίδης
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[Φαρμακοεπιδημιολογία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας]

Φαρμακοποιός, ΜSc

ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΙΔΗΜΙΟΓΟΛΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ 
ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 2012-2018  

Πάρις Πανόπουλος
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[Φαρμακευτική Φροντίδα στα Κοινοτικά Φαρμακεία]

Τμήμα Ιατρικής, Εργαστήριο 
Κλινικής Φαρμακολογίας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΣΧΕΤΙΚΑ  
ΜΕ ΤΗ ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

Ελισσάβετ Δερβενιωτάκη, Γεώργιος Παπαζήσης
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Η ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΩΣ ΜΕΣΟ 
ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ 
ΣΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ
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[Φαρμακευτική Φροντίδα στα Κοινοτικά Φαρμακεία]

Σκοπός: Πρόκειται για την πρώτη απόπειρα εκτίμησης και καταγραφής του 
βαθμού επαγγελματικής εξουθένωσης όλων των ειδικοτήτων που εργάζονται 
στον χώρο των κοινοτικών φαρμακείων της Ελλάδας. Διερευνήθηκε η 
συσχέτιση του συνδρόμου με δημογραφικά στοιχεία, επίπεδο εκπαίδευσης, 
αρμοδιότητες στον χώρο του φαρμακείου αλλά και ειδικών θεμάτων 
που αφορούν την καθημερινότητα των επαγγελματιών. Επιπρόσθετα 
αναζητήθηκε συσχέτιση της επίδρασης της επαγγελματικής εξουθένωσης στη 
σχετιζόμενη με την υγεία ποιότητα ζωής των εργαζομένων και την πρόθεση 
των εργαζόμενων να παραμείνουν ή να αποχωρήσουν από το δίκτυο 
των κοινοτικών φαρμακείων. Πρόθεση των ερευνητών είναι η ανά διετία 
διεξαγωγή της έρευνας προκειμένου να καταγραφούν και να μελετηθούν οι 
αλλαγές στα επίπεδα επαγγελματικής εξουθένωσης των εργαζόμενων στα 
κοινοτικά φαρμακεία και να αιτιολογηθούν οι καταγραφόμενες τάσεις.

Υλικό - Μέθοδοι: Για τη συλλογή των δεδομένων χρησιμοποιήθηκαν το 
ερωτηματολόγιο καταγραφής της επαγγελματικής εξουθένωσης της Maslach 
(MBI), το ερωτηματολόγιο επισκόπησης υγείας SF-36 και δύο ερωτήσεις 
που κατασκευάστηκαν από τους ερευνητές και αφορούν τις πιθανές αιτίες 
που επιβαρύνουν την επαγγελματική καθημερινότητα των εργαζομένων. 
Για την επεξεργασία των δεδομένων χρησιμοποιήθηκε το λογισμικό 
πρόγραμμα Statistical Package for Social Sciences (SPSS), έκδοση 19.0. 
Η μελέτη διεξήχθη διαδικτυακά στους ιστότοπους κοινωνικής δικτύωσης 
φαρμακοποιών και φαρμακοϋπαλλήλων μέσω της πλατφόρμας Google 
Forms. Προσωπικά στοιχεία των συμμετεχόντων ή στοιχεία που να τους 
ταυτοποιούν (email) δεν θα δημοσιοποιηθούν 

Η μελέτη πραγματοποιήθηκε τους μήνες Ιούνιο, Ιούλιο και Αύγουστο 2022. 
Η μελέτη τέθηκε υπό την αιγίδα του Πανελλήνιου Φαρμακευτικού Συλλόγου.

Αποτελέσματα: Το ερωτηματολόγιο απάντησαν 461 άτομα, εκ των οποίων 
απαντήσεων ελήφθησαν 368 πλήρως και ορθά συμπληρωμένες φόρμες. Το 
ποσοστό απόκρισης αγγίζει ένα ποσοστό περίπου 9,2%.

Η πλειοψηφία του δείγματος ήταν γυναίκες (62,5%), ενώ το μεγαλύτερο 
ποσοστό των συμμετεχόντων ήταν ηλικίας κάτω των 40 ετών (53,8%), 
με επόμενη ηλικιακή ομάδα τα άτομα 41-50 ετών (29,8%). Η συντριπτική 
πλειοψηφία των συμμετεχόντων ήταν φαρμακοποιοί (94,5%), εκ των 

1Εργαστήριο Υγιεινής και 
Προστασίας Περιβάλλοντος, 
Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη 
2Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Metropolitan College, Ελλάδα
3Pharmacy Programme, 
Department of Health Sciences, 
Faculty of Life and Health 
Sciences, University of Nicosia, 
Cyprus
4School of Pharmacy, Faculty 
of Medical Sciences, Newcastle 
University, Newcastle upon 
Tyne, UK
5Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, 
Κρήτη

ΟΙ ΕΡΓΑΣΙΑΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΣΤΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ  
ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 
ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΑΥΤΑ   

Ηλίας Κατσόγιαννης1, Ειρήνη Μανάρα2, Αλίκη Πελετίδη2,3,4, Αγγελική Μπισταράκη5,  
Χρήστος Κοντογιώργης1, Θεόδωρος Κωνσταντινίδης1
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οποίων το 79,3% ήταν ιδιοκτήτες φαρμακείου και το 15,2% εργαζόμενοι 
ως υπάλληλοι σε φαρμακείο. Οι υποκλίμακες του ερωτηματολογίου ΜΒΙ 
έδειξαν πολύ υψηλούς δείκτες συναισθηματικής εξάντλησης (41,73 ± 6,94), 
υψηλή αποπροσωποποίηση (23,38 ± 3,77) και μέτρια αίσθηση προσωπικών 
επιτευγμάτων (30,99 ± 6,41). Τα αποτελέσματα του ερωτηματολόγιου 
SF-36 κατέδειξαν συνολικά μέτριο αναφερόμενο επίπεδο υγείας από τους 
εργαζόμενους στο δίκτυο των κοινοτικών φαρμακείων, γεγονός ιδιαίτερα 
ανησυχητικό αν ληφθεί υπ’ όψιν ότι το 83,6% των συμμετεχόντων είναι κάτω 
των 50 ετών. Το κυρίαρχο πρόβλημα που οι συμμετέχοντες αναφέρουν 
ότι επηρεάζει την επαγγελματική τους καθημερινότητα είναι οι ελλείψεις 
φαρμάκων (63,9%) με δεύτερο, με μεγάλη διαφορά, την καθημερινή 
επικοινωνία με τους επισκέπτες του φαρμακείου (11,2%). Οι υπηρεσίες 
που προσφέρθηκαν από τα κοινοτικά φαρμακεία κατά την περίοδο της 
COVID-19 δεν φαίνεται να επιβάρυναν το 31,3% των συμμετεχόντων, ενώ 
το 34% δήλωσε ότι η διάθεση των δωρεάν αυτοδιαγνωστικών τεστ προς το 
κοινό επιβάρυνε την εργασιακή τους καθημερινότητα. Παρά ταύτα, το 44% 
των εργαζόμενων αποκλείει την πιθανότητα αλλαγής επαγγέλματος και το 
40,2% το βρίσκει μάλλον απίθανο σαν ενδεχόμενο, γεγονός που πιθανόν 
υποδηλώνει υψηλό αίσθημα αποστολής και καθήκοντος και προσήλωση σε 
αυτό. 

Συμπεράσματα: Τα αποτελέσματα της έρευνας υποδεικνύουν την πιθανή 
ανάγκη λήψης συλλογικών και ατομικών αποφάσεων για τη βελτίωση της 
εργασιακής καθημερινότητας των εργαζομένων των κοινοτικών φαρμακείων 
και την τακτική παρακολούθηση των δεικτών αυτών σε βάθος χρόνου για να 
αποτιμηθεί η αποτελεσματικότητα των παρεμβάσεων.

Η ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΩΣ ΜΕΣΟ 
ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ 
ΣΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ
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[Φαρμακευτική Φροντίδα στα Κοινοτικά Φαρμακεία]

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Αλεξανδρούπολη

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΑ  
ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ - ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΑΣΘΕΝΩΝ  

Αναστασία Σακαλάκη

ΑΠΟΣΥΡΘΗΚΕ
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[Ηλεκτρονική Υγεία: Ηλεκτρονικά Εργαλεία και φαρμακοεπιδημιολογικά δεδομένα]

Εισαγωγή: Οι αναπνευστικές παθήσεις αποτελούν μείζον πρόβλημα για την 
υγεία και οι ακριβείς προβλέψεις της χρήσης φαρμάκων είναι κρίσιμες για τη 
διασφάλιση επαρκούς προμήθειας φαρμάκων και βελτίωσης ποιότητας ζωής 
των ασθενών. 

Υλικό - Μέθοδοι: Η πλατφόρμα Azure Machine Learning χρησιμοποιήθηκε 
για την πρόβλεψη του συνολικού αριθμού συνταγών, μέσω decision forest 
regression και boosted decision forest regression, για τη δημιουργία ενός 
μοντέλου πρόβλεψης. Το σύνολο δεδομένων που χορηγήθηκε από τον 
Ε.Ο.Π.Υ.Υ., το οποίο περιείχε πληροφορίες σχετικά με τους κωδικούς ICD-10 
και ATC, τις ηλικιακές ομάδες, το φύλο και τις συνολικές συνταγές από το 
2015 έως το 2020, χρησιμοποιήθηκε για την εκπαίδευση (70%) και τη δοκιμή 
(30%) των μοντέλων μηχανικής μάθησης. 

Αποτελέσματα: Το μοντέλο decision forest regression βρέθηκε να είναι πιο 
αποτελεσματικό στην πρόβλεψη των συνολικών συνταγών, [χαμηλότερο 
Mean Absolute Error (235.22 vs 245.12), υψηλότερο Root Mean Squared 
Error (1334.83 vs 1006.87), υψηλότερο Relative Squared Error (0.998941 
vs 0.568382), χαμηλότερο Relative Absolute Error (0.724631 vs 0.755122), 
και σημαντικά χαμηλότερο Coefficient of Determination (0.001059 vs 
0.431618)] και δοκιμάστηκε σε ένα σύνολο παραδειγμάτων, παρέχοντας 
ακριβείς προβλέψεις για τον αριθμό των συνταγών με βάση διάφορες 
παραμέτρους. Για παράδειγμα, το μοντέλο προέβλεψε 25.821 συνταγές 
R03A για έναν άνδρα 60-69 ετών με J44 το έτος 2026. 

Συμπεράσματα: Τα αποτελέσματα αυτής της μελέτης μπορούν να παρέχουν 
σημαντικές πληροφορίες στους επαγγελματίες υγείας, καθώς παρέχεται 
ένα εργαλείο για την καλύτερη πρόβλεψη των καταναλώσεων φαρμάκων. 
Ωστόσο, παράγοντες όπως, ο επιπολασμός και η σοβαρότητα των 
αναπνευστικών ασθενειών, οι αλλαγές στις πρακτικές συνταγογράφησης και 
στη διαθεσιμότητα φαρμάκων θα μπορούσαν να επηρεάσουν την ακρίβεια 
του μοντέλου.

Εργαστήριο Υγιεινής και 
Προστασίας Περιβάλλοντος, 
Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη
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ΕΛΛΑΔΑ 

Κωνσταντίνος Κάσσανδρος, Χρήστος Κοντογιώργης, Θεόδωρος Κωνσταντινίδης
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[Ηλεκτρονική Υγεία: Ηλεκτρονικά Εργαλεία και φαρμακοεπιδημιολογικά δεδομένα]

Σκοπός: Η πρωτοβουλία OHDSI αποτελεί ένα ανοικτό παγκόσμιο 
οικοσύστημα που έχει ως στόχο την υποστήριξη των διαδικασιών 
ανάλυσης Δεδομένων Πραγματικού Κόσμου (ΔΠΚ). Κομβικό στοιχείο του 
δικτύου OHDSI είναι η υιοθέτηση του μοντέλου δεδομένων αναφοράς 
OMOP-CDM από οργανισμούς που παράγουν και διαχειρίζονται ΔΠΚ. 
Η αξιοποίηση του προτύπου OMOP-CDM και η ανάπτυξη ανοικτού 
λογισμικού που βασίζεται σε αυτό βελτιώνει τις διαδικασίες που απαιτούνται 
για την διεξαγωγή Μελετών Παρατήρησης, αποφεύγοντας τον διαμοιρασμό 
αρχικών δεδομένων μεταξύ των συμμετεχόντων (κατανεμημένη επεξεργασία 
δεδομένων – federated data processing). Αντίστοιχα, η πρωτοβουλία IMI 
EHDEN που χρηματοδοτείται από την ΕΕ αποτελεί το ευρωπαϊκό παρακλάδι 
του OHDSI, παρέχοντας χρηματοδότηση σε οργανισμούς που επιθυμούν 
να μετατρέψουν τα δεδομένα τους σε OMOP-CDM καθώς και εκπαιδευτικές 
δράσης πιστοποίησης σε data partners και SMEs.

Υλικό - Μέθοδοι: O εθνικός κόμβος OHDSI-GR ξεκίνησε το 2021 και 
από τότε παρακολουθεί στενά όλες τις δράσεις του οικοσυστήματος 
OHDSI/EHDEN προσπαθώντας παράλληλα να υποστηρίξει την ανάπτυξη 
του δικτύου στην Ελλάδα. Το ΙΝΕΒ | ΕΚΕΤΑ έχει συμμετάσχει σε δράσεις 
και δημοσιεύσεις του οικοσυστήματος OHDSI/EHDEN καθώς και έχει 
αξιοποιήσει τα OMOP-CDM πρότυπα σε εθνικώς χρηματοδοτούμενες 
ερευνητικές δράσεις (PVClinical).

Αποτελέσματα: Μέχρι στιγμής στον κόμβο συμμετέχουν 25 επιστήμονες 
διαφόρων ειδικοτήτων, 5 οργανισμοί ως data partners και 5 οργανισμοί 
ως πιστοποιημένες SMEs. Στο ελληνικό οικοσύστημα μετέχουν μεγάλα 
νοσοκομεία (τόσο δημόσια όσο και ιδιωτικά), μεγάλες ελληνικές εταιρείες 
καθώς επίσης και ερευνητικοί/ακαδημαϊκοί φορείς.

Συμπεράσματα: Δεδομένης της ευρείας υιοθέτησης του OMOP-CDM 
σε ευρωπαϊκό και παγκόσμιο επίπεδο, η ανάπτυξη ενός εθνικού δικτύου 
διαχείρισης και αξιοποίησης ΔΠΚ βασισμένο στην πρωτοβουλία OHDSI 
μπορεί να προωθήσει σημαντικές εξελίξεις στον χώρο των Μελετών 
Παρατήρησης. 

Εργαστήριο Ηλεκτρονικής υγείας, 
Ινστιτούτο Εφαρμοσμένων 
Βιοεπιστημών, Εθνικό Κέντρο 
Έρευνας και Τεχνολογικής 
Ανάπτυξης (ΙΝΕΒ | ΕΚΕΤΑ)

ΔΙΚΤΥΟ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ: Ο ΚΟΜΒΟΣ OHDSI-GR  

Αναστασία Φαρμάκη, Παντελής Νατσιάβας
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[Ηλεκτρονική Υγεία: Ηλεκτρονικά Εργαλεία και φαρμακοεπιδημιολογικά δεδομένα]

Σκοπός: Το FDA Adverse Event Reporting System (FAERS), αποτελεί μέσο 
παρακολούθησης του φαρμακευτικού προφίλ ασφάλειας. Η FAERS αναζητά 
μέχρι τώρα άγνωστες συσχετίσεις μεταξύ φαρμάκων και ανεπιθύμητων 
ενεργειών βασιζόμενη σε Πραγματικά Δεδομένα. Σκοπός της μελέτης 
αποτελεί ο εντοπισμός πιθανών ενδείξεων ασφάλειας που σχετίζονται 
με υπερευαισθησία / αναφυλαξία και τους αναστολείς PCSK9 (proprotein 
convertase subtilisin/kexin type 9), οι οποίοι αποτελούν θεραπεία σε 
ανθεκτικές μορφές υπερλιπιδαιμίας. 

Υλικό – Μέθοδοι: Πραγματοποιήθηκε αναδρομική μελέτη 
φαρμακοεπαγρύπνησης, εξετάζοντας τη FAERS για αναφορές που 
περιλάμβαναν τους αναστολείς PCSK9, το 2018. Εκτιμήθηκαν με βάση 
μεθόδους δυσαναλογίας για την υπερευαισθησία και αναφυλαξία, τα μέτρα: 
πιθανολογούμενος λόγος αναφοράς (reporting odds ratio - ROR) με 95% 
διάστημα εμπιστοσύνης (CI), ποσοστιαίος λόγος αναφοράς (proportional 
reporting ratio - PRR) με 95% CI, και το Bayesian Confidence Propagation 
Neural Network. 

Αποτελέσματα: Ο αριθμός των περιστατικών που συνδέουν τους 
αναστολείς PCSK9 με την υπερευαισθησία είναι 900, εκ των οποίων το 
79,67% αφορούσαν την εβολοκουμάμπη, ενώ τα περιστατικά αναφυλαξίας 
για τα συγκεκριμένα φάρμακα υπολογίστηκαν σε 493. Η μέση ηλικία των 
ασθενών με άμεση συσχέτιση με κάποιον αναστολέα PCSK9i ήταν 66,8 έτη. 
Οι ιατροί και οι νοσηλευτές υπέβαλαν την πλειονότητα των αναφορών στη 
FAERS. Δεν βρέθηκε σημαντική πιθανή συσχέτιση των αναστολέων PCKS9 
με τα περιστατικά υπερευαισθησίας / αναφυλαξίας βάσει διερεύνησης των 
τιμών ROR PRR που κυμάνθηκαν σε τιμές <1. 

Συμπεράσματα: Η παρούσα μελέτη φαρμακοεπαγρύπνησης βασίζεται 
στο έτος 2018 και αποτελεί μία μικρογραφία πραγματικής μελέτης. Το 
79,67% των αναφορών στη βάση FAERS για το έτος 2018 σχετίζονταν 
με αντιδράσεις υπερευαισθησίας, με την εβολοκουμάμπη να είναι το πιο 
συχνά αναφερόμενο φάρμακο. Οι αναστολείς PCSK9 καταγράφηκαν ως 
το κύριο ύποπτο φάρμακο που συσχετίζεται με τις ανεπιθύμητες ενέργειες 
υπερευαισθησίας. 

1Εργαστήριο Υγιεινής και 
Προστασίας Περιβάλλοντος, 
Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, 
Αλεξανδρούπολη 
2Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
McGill, Καναδάς 
3Ινστιτούτο Κλινικής 
Φαρμακολογίας και 
Τοξικολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Βερολίνο, Γερμανία 

ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΩΝ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ PCSK9: ΜΕΛΕΤΗ 
ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗΣ ΒΑΣΙΖΟΜΕΝΗ ΣΕ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ 
ΚΟΣΜΟΥ ΑΝΑΚΤΗΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΒΑΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΤΟΥ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟΥ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΦΑΡΜΑΚΩΝ FDA (FAERS)  

Φωτεινή Δερμίκη-Γκάνα1, Αλεξία-Γεωργία Μπίκου1, Αντώνιος Δούρος2,3, Χρήστος Κοντογιώργης1 
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[Ηλεκτρονική Υγεία: Ηλεκτρονικά Εργαλεία και φαρμακοεπιδημιολογικά δεδομένα]

Εισαγωγή: Τα μέτρα ελαχιστοποίησης κινδύνου για φαρμακευτικά προϊόντα 
(Risk Minimisation Measures RMMs) αποτελούν σημαντικό μέσο ενημέρωσης 
για την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα των φαρμάκων. Η μελέτη αυτή ανα-
λύει την ενσωμάτωση των RMMs στις ελληνικές κλινικές κατευθυντήριες οδηγίες.

Υλικό - Μέθοδοι: Διεξήχθη μια πολυδιάστατη μελέτη, κατά την οποία πραγμα-
τοποιήθηκε ανάλυση του περιεχομένου κατευθυντήριων οδηγιών που αναφέ-
ρονται σε πέντε συγκεκριμένες δραστικές φαρμακευτικές ουσίες: το βαλπροϊκό, 
τις (φθορο-)κινολόνες, τη μετφορμίνη, τη φθορουρακίλη και τη μεθοτρεξάτη. Η 
ανάλυση αυτή αποτελεί μέρος του πακέτου εργασίας WP1, το οποίο αφορά τη 
χαρτογράφηση σχετικών ελληνικών οργανισμών που εκδίδουν κατευθυντήριες 
γραμμές, καθώς και του WP2, που περιλαμβάνει τη συλλογή και ανάλυση των 
εγγράφων τους. Ταυτόχρονα, διενεργήθηκαν ημιδομημένες συνεντεύξεις με 
τους βασικούς πληροφοριοδότες από τους παραπάνω οργανισμούς, καθώς και 
με εκπροσώπους από τις εθνικές αρμόδιες αρχές (WP3).*

Αποτελέσματα: Από 22 ελληνικούς επιστημονικούς φορείς, επιλέξαμε 11 με βάση 
τα υπό εξέταση δεδομένα δραστικών ουσιών και βρήκαμε 21 κατευθυντήριες οδη-
γίες, εκ των οποίων μόνο 2 περιλάμβαναν RMMs. Συνολικά, RMMs για μετφορμίνη 
και κινολόνες ενσωματώθηκαν συχνότερα (3/21), ενώ για το βαλπροϊκό δεν βρέθη-
καν. Οι συνεντεύξεις που πραγματοποιήθηκαν ήταν στο σύνολο 9. 

Συμπέρασματα: Αυτή η πολυσταδιακή ανάλυση φωτίζει τον τρόπο με 
τον οποίο οι ελληνικοί φορείς υγείας αντιμετωπίζουν ζητήματα ασφάλειας 
φαρμάκων, τα στάδια ανάπτυξης των κλινικών οδηγιών και τα εμπόδια στην 
ενημέρωση σχετικά με τα νεότερα Μέτρα Ελαχιστοποίησης Κινδύνου. Ωστόσο, 
οι στόχοι συγγραφής των επιστημονικών φορέων επικεντρώνονται στην πα-
ροχή εκπαιδευτικών πληροφοριών χωρίς να εξετάζουν συγκεκριμένα ζητήματα 
φαρμακοεπαγρύπνησης και ασφάλειας. 

* Η μελέτη αυτή αναφέρεται στο έργο: Ευρωπαϊκός Οργανισμός Φαρμάκων ROC04 Project. 
Τίτλος: ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΜΕΤΡΩΝ ΕΛΑΧΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΣΤΙΣ 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ - EMA/2020/46/TDA/L4.02. 

Η παρούσα έρευνα αποτελεί ενέργεια του Ευρωπαϊκού Ερευνητικού Δικτύου Φαρμακοεπιδημιολογίας 
και Φαρμακοεπαγρύπνησης, μιας δημόσιας ακαδημαϊκής σύμπραξης που συντονίζεται από το 
Πανεπιστήμιο της Ουτρέχτης. Η μελέτη χρηματοδοτήθηκε από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρμάκων 
(ΕΜΑ). Το περιεχόμενο που θα παρουσιαστεί εκφράζει την άποψη των συγγραφέων της και ίσως να μην 
αντικατοπτρίζει την γνώμη του ΕΜΑ ή των μελών των επιτροπών της.

1Εργαστήριο Υγιεινής και 
Προστασίας Περιβάλλοντος, 
Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, 
Αλεξανδρούπολη
2Τμήμα Φαρμακοεπιδημιολογίας 
και Κλινικής Φαρμακολογίας, 
Ινστιτούτο Φαρμακευτικών 
Επιστημών, Πανεπιστήμιο 
Ουτρέχτης, Ουτρέχτη, Ολλανδία
3Τμήμα Κοινωνικής και Κλινικής 
Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο 
Κοπεγχάγης, Δανία
4Τμήμα Εφαρμοσμένης 
Φαρμακευτικής, Σχολή 
Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ρίγα, Ρίγα, Λετονία
5Κέντρο Φαρμακοεπαγρύπνησης 
του Πόρτο, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Πόρτο, Πόρτο, 
Πορτογαλία
6Πανεπιστήμιο της Λιουμπλιάνα, 
Σχολή Φαρμακευτικής, 
Λιουμπλιάνα, Σλοβενία.

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΩΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ  
ΣΤΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ  
Αλεξία-Γεωργία Μπίκου1, Φωτεινή Δερμίκη-Γκάνα1, Helga Gardarsdottir2, Renske Grupstra2, Olaf Klungel2, Anna-Birna 
Almarsdottir3, Mathias Mollebaek3, Armin Andersen3, Elita Poplavska4, Mirdza Kursite4, Leva Rutkovska4, Inês Ribeiro 
Vaz5, Ana Marta Silva5, Paula Barão5, Mitja Kos6, Ana Kodrič6, Urška Nabergoj Makovec6, Nanča Čebron Lipovec6, 
Χρήστος Κοντογιώργης1
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[Φαρμακοεπιδημιολογία στην πανδημία COVID-19]

Σκοπός: Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να μελετήσουμε τη μεταβολή 
της Ημερήσιας Καθορισμένης Δόσης (DDD)/1000 κατοίκους/μέρα κατά 
την περίοδο 2018-2022 για ενέσιμα και από του στόματος χορηγούμενα 
αντιπηκτικά σκευάσματα, με βάση τις ανά μήνα τεμαχιακές πωλήσεις τους 
στον Ελλαδικό χώρο. 

Υλικό - Μέθοδοι: Οι τεμαχιακές πωλήσεις ανά μήνα των αντιπηκτικών 
σκευασμάτων διατέθηκαν από τη βάση δεδομένων της IQVIA Hellas. 
Από τον Δείκτη “ATC/DDD 2023” του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας 
προέκυψε ο υπολογισμός της Ημερήσιας Καθορισμένης Δόσης (Defined 
Daily Dose, DDD) κάθε δραστικής ουσίας και η οδός χορήγησής της. Έπειτα, 
υπολογίστηκε ο δείκτης DDD/1000 κατοίκους τη μέρα για κάθε δραστική 
ουσία. 

Αποτελέσματα: Συνολικά προέκυψαν 14 δραστικές ουσίες που 
αντιστοιχούσαν σε 57 φαρμακευτικά σκευάσματα που κυκλοφορούσαν 
στον ελλαδικό χώρο. Το 2018 η ριβαροξαμπάνη ήταν το πιο ευρέως 
χορηγούμενο από του στόματος αντιπηκτικό (6,84 DDD/1000 κατοίκους/
μέρα), ενώ το 2022 η απιξαμπάνη (9,90 DDD/1000 κατοίκους/μέρα). Από 
τα ενέσιμα αντιπηκτικά το πιο ευρέως χορηγούμενο ήταν και παρέμεινε 
η τινζαπαρίνη (2,89 DDD/1000 κατοίκους/μέρα το 2018 έναντι 3,24 
DDD/1000 κατοίκους/μέρα το 2022). Αναφορικά με τη χρήση της 
ασενοκουμαρόλης, αυτή παρουσίασε σταδιακή μείωση στο χρονικό 
διάστημα που μελετάται (4,02 DDD/κατοίκους/μέρα το 2018 έναντι 2,51 
DDD/1000 κατοίκους/μέρα το 2022). 

Συμπεράσματα: Η συνολική χρήση των αντιπηκτικών σκευασμάτων 
αυξήθηκε αξιοσημείωτα την τελευταία 5ετία. Σε αυτό σημαντικό ρόλο 
φαίνεται να έπαιξε η αύξηση της συχνότητας των θρομβοεμβολικών 
επεισοδίων και η πανδημία COVID-19. 

1Εργαστήριο Υγιεινής και 
Προστασίας του Περιβάλλοντος, 
Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα 
2Εργαστήριο Φαρμακολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα 

Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΩΝ ΣΤΟΝ ΕΛΛΑΔΙΚΟ ΧΩΡΟ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ 
2018-2022  

Βασιλική Γουγούλα1, Ευάγγελος Μανωλόπουλος2, Θεόδωρος Κ. Κωνσταντινίδης1,  
Χρήστος Κοντογιώργης1
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[Φαρμακοεπιδημιολογία στην πανδημία COVID-19]

Σκοπός: Το 2021, τα εμβόλια ιικού φορέα κατά του SARS-CoV-2 συσχετίστηκαν 
με τη σπάνια ανεπιθύμητη ενέργεια του συνδρόμου θρόμβωσης με θρομβοπε-
νία (TTS). Αυτή η μελέτη, στοχεύει στη διερεύνηση του επιπέδου επίγνωσης του 
κοινού για το TTS και πώς αυτό επηρέασε την προθυμία για εμβολιασμό κατά της 
COVID-19.*

Υλικό - Μέθοδοι: Πραγματοποιήθηκε μελέτη σε έξι ευρωπαϊκές χώρες. Σχεδιά-
στηκε ερωτηματολόγιο χρησιμοποιώντας το εργαλείο Qualtrics και διανεμή-
θηκε διαδικτυακά σε μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Η ανάλυση έγινε με χρήση 
της γλώσσας προγραμματισμού R και το Rstudio v4.1.3. Τα δεδομένα που θα 
παρουσιαστούν αφορούν αποκλειστικά το ελληνικό σκέλος της μελέτης.

Αποτελέσματα: Από τους 247 πολίτες που συμμετείχαν στην έρευνα, οι 193 
συμπεριλήφθηκαν στην ανάλυση, με μέση ηλικία τα 45 έτη. Η πλειοψηφία των 
ερωτηθέντων ήταν εμβολιασμένοι (89,6%). Το 74,8% γνώριζε τη συσχέτιση 
του TTS με τα εμβόλια Janssen και AstraZeneca και οι περισσότεροι από αυτούς 
(35,6%) ενημερώθηκαν το δεύτερο τρίμηνο του 2021, κυρίως από τα μέσα 
μαζικής ενημέρωσης (65,2%) και το διαδίκτυο (40,9%). Ωστόσο, το 66,7% δεν 
γνώριζε τα συμπτώματα του TTS. Η πλειοψηφία των συμμετεχόντων (44,2%) 
πρότεινε ότι η προθυμία τους να λάβουν εμβόλιο φορέα αδενοϊού άλλαξε αφού 
άκουσαν για το TTS.

Συμπεράσματα: Παρότι πολλοί συμμετέχοντες αναφέρουν ότι γνωρίζουν για 
το TTS και τη συσχέτισή του με το Vaxzevria και το Jcovden, πολλοί δεν ήταν 
εξοικειωμένοι με τα συμπτώματά του. Παρόλα αυτά, για την πλειοψηφία, οι 
πληροφορίες σχετικά με αυτές τις παρενέργειες επηρέασαν αρνητικά την επιθυμία 
τους να εμβολιαστούν με Vaxzevria ή Jcovden.

1Εργαστήριο Υγιεινής και 
Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Θετικών Επιστημών, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα
2Τμήμα Φαρμακευτικής, Σχολή 
Υγείας και Ιατρικών Επιστημών, 
Πανεπιστήμιο Κοπεγχάγης, 
Κοπεγχάγη, Δανία
3Τμήμα Ιατρικής Τεχνολογίας, 
Κέντρο Προστασίας Υγείας, Εθνικό 
Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας και 
Περιβάλλοντος (RIVM), Bilthoven, 
Ολλανδία
4 Τομέας Φαρμακοεπιδημιολογίας 
και Κλινικής Φαρμακολογίας, 
Ινστιτούτο Φαρμακευτικών 
Επιστημών Ουτρέχτης, 
Πανεπιστήμιο Ουτρέχτης, 
Ουτρέχτη, Ολλανδία
5 Τμήμα Εφαρμοσμένης 
Φαρμακευτικής, Φαρμακευτική 
Σχολή & Ινστιτούτο Δημόσιας 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Riga Stradins, 
Ρίγα, Λετονία
6MEDCIDS - Τμήμα Κοινοτικής 
Ιατρικής, Πληροφορίας και 
Αποφάσεων για την Υγεία, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Πόρτο, 
Πόρτο, Πορτογαλία

ΕΠΙΠΕΔΟ ΕΠΙΓΝΩΣΗΣ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 
ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ ΜΕ ΘΡΟΜΒΟΠΕΝΙΑ ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΤΕΙ ΜΕ ΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑ 
ΙΙΚΟΥ ΦΟΡΕΑ ΚΑΤΑ ΤΗΣ COVID-19: ΜΙΑ ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟ  
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*Η παρούσα έρευνα αποτελεί ενέργεια του Ευρωπαϊκού Ερευνητικού Δικτύου Φαρμακοεπιδημιολογίας 
και Φαρμακοεπαγρύπνησης, μιας δημόσιας ακαδημαϊκής σύμπραξης που συντονίζεται από το 
Πανεπιστήμιο της Ουτρέχτης. Η μελέτη χρηματοδοτήθηκε από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρμάκων 
(ΕΜΑ). Το περιεχόμενο που θα παρουσιαστεί εκφράζει την άποψη των συγγραφέων της και ίσως να μην 
αντικατοπτρίζει την γνώμη του ΕΜΑ ή των μελών των επιτροπών της.

7CINTESIS - Κέντρο Έρευνας 
Τεχνολογιών και Υπηρεσιών 
Υγείας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Πόρτο, Πόρτο, 
Πορτογαλία
8Τμήμα Κοινοτικής 
Φαρμακευτικής, Φαρμακευτική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Λιουμπλιάνα, Λιουμπλιάνα, 
Σλοβενία
9Τμήμα Φαρμακευτικής, 
Φαρμακολογικών Επιστημών 
και Τεχνολογιών Υγείας, 
Φαρμακευτική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Λισαβόνας, 
Λισαβόνα, Πορτογαλία
10Τμήμα Φαρμάκων, Κέντρο 
Προστασίας Υγείας, Εθνικό 
Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας 
και Περιβάλλοντος (RIVM), 
Bilthoven, Ολλανδία
11Τμήμα Δημόσιας Υγείας και 
Επιδημιολογίας, Πανεπιστήμιο 
Riga Stradins, Ρίγα, Λετονία

Χαρά Οικονόμου1, Ελένη Δεληγιάννη1, Φωτεινή Δερμίκη-Γκάνα1, Caroline Buhl2, Ramune 
Jacobsen2, Anna Birna Almarsdóttir2, Ella van Vliet3, Shahab Abtahi4, Elita Poplavska5,  
Inês Ribeiro-Vaz6,7, Mitja Kos8, Nanča Čebron Lipovec8, Ana Marta Silva6 7,  
Paula Barão Sousa Ferreira9, Mirdza Kursite5,11, Marloes van der Goot3, Ingrid Hegger10,  
Teresa Leonardo Alves10, Χρήστος Κοντογιώργης1
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A

ABTAHI SHAHAB ΕΑ16
ALMARSDOTTIR ANNA-BIRNA 
ΕΑ14, ΕΑ16
ANDERSEN ARMIN ΕΑ14
ATHANASOPOULOU 
PANAGIOTA ΕΑ04

B

BARÃO PAULA ΕΑ14
BARÃO SOUSA FERREIRA PAULA 	
ΕΑ16
BUHL CAROLINE ΕΑ16

C

ČEBRON LIPOVEC NANČA ΕΑ14, 
ΕΑ16

D

DEDES VASILIS ΕΑ04
DELIGIANNI ELENA ΕΑ04

G

GARDARSDOTTIR HELGA ΕΑ14
GRUPSTRA RENSKE ΕΑ14

H

HEGGER INGRID ΕΑ16

J

JACOBSEN RAMUNE ΕΑ16

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΝ

K

KLUNGEL OLAF ΕΑ14
KODRIČ ANA ΕΑ14
KONTOGIORGIS CHRISTOS ΕΑ04
KOS MITJA ΕΑ14, ΕΑ16
KURSITE MIRDZA ΕΑ14, ΕΑ16

L

LEONARDO ALVES TERESA ΕΑ16

D

MOLLEBAEK MATHIAS ΕΑ14

N

NABERGOJ MAKOVEC URŠKA 
ΕΑ14

P

PANOUTSOPOULOS GEORGIOS	
ΕΑ04
PETROPOULOU MARIA ΕΑ04
POPLAVSKA ELITA ΕΑ14, ΕΑ16

R

RIBEIRO VAZ INÊS ΕΑ14, ΕΑ16
RUTKOVSKA LEVA ΕΑ14

S

SILVA ANA MARTA 	ΕΑ14, ΕΑ16

V

VAN DER GOOT MARLOES ΕΑ16
VAN VLIET ELLA ΕΑ16
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΝ

Γ

ΓΈΡΟΥ ΜΆΡΙΟΣ EA01
ΓΟΥΓΟΎΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΉ ΕΑ15

Δ

ΔΕΛΗΓΙΆΝΝΗ ΕΛΈΝΗ ΕΑ16
ΔΕΡΒΕΝΙΩΤΆΚΗ ΕΛΙΣΣΆΒΕΤ 	
ΕΑ08 
ΔΕΡΜΊΚΗ-ΓΚΆΝΑ ΦΩΤΕΙΝΉ 
EA13, ΕΑ14, ΕΑ16
ΔΟΥΛΑΔΊΡΗ ΧΡΙΣΤΊΝΑ ΕΑ03
ΔΟΎΡΟΣ ΑΝΤΏΝΙΟΣ EA13

Κ

ΚΑΜΕΝΊΔΗΣ ΙΟΡΔΆΝΗΣ ΕΑ03
ΚΑΠΑΓΕΡΊΔΟΥ ΕΛΙΣΆΒΕΤ ΕΑ03
ΚΆΣΣΑΝΔΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 	
ΕΑ06, ΕΑ11
ΚΑΤΣΌΓΙΑΝΝΗΣ ΗΛΊΑΣ ΕΑ09
ΚΟΝΤΟΓΙΏΡΓΗΣ ΧΡΉΣΤΟΣ 	
EA01, ΕΑ02, ΕΑ03, ΕΑ05, ΕΑ06, 
ΕΑ09, ΕΑ11, EA13, ΕΑ14, ΕΑ15, 
ΕΑ16
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΊΔΗΣ ΘΕΌΔΩΡΟΣ 	
EA01, ΕΑ03, ΕΑ05, ΕΑ06, ΕΑ09, 
ΕΑ11, ΕΑ15

Μ

ΜΑΝΆΡΑ ΕΙΡΉΝΗ ΕΑ09
ΜΑΝΩΛΌΠΟΥΛΟΣ ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ 	
ΕΑ15
ΜΟΥΡΑΤΊΔΟΥ ΜΑΡΊΑ ΕΑ03
ΜΠΊΚΟΥ ΑΛΕΞΊΑ-ΓΕΩΡΓΊΑ EA13, 
ΕΑ14
ΜΠΙΣΤΑΡΆΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΉ ΕΑ09

Ν

ΝΑΤΣΙΆΒΑΣ ΠΑΝΤΕΛΉΣ ΕΑ12
ΝΈΝΑ ΕΥΑΓΓΕΛΊΑ EA01
ΝΊΤΤΑΣ ΒΑΣΊΛΕΙΟΣ ΕΑ05

Ο

ΟΙΚΟΝΌΜΟΥ ΧΑΡΆ ΕΑ16

Π

ΠΑΝΌΠΟΥΛΟΣ ΠΆΡΙΣ ΕΑ07
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΊΟΥ ΔΉΜΗΤΡΑ 
ΕΑ05
ΠΑΠΑΖΉΣΗΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ ΕΑ08
ΠΑΠΆΝΑΣ ΑΛΈΞΙΟΣ ΕΑ03
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΌΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ ΕΑ02 
ΠΕΛΕΤΊΔΗ ΑΛΊΚΗ ΕΑ09

Τ

ΤΖΙΑΜΠΆΖΗ ΘΕΟΔΏΡΑ EA01
ΤΣΙΚΟΎΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ ΕΑ03

Φ

ΦΑΡΜΆΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΊΑ ΕΑ12
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 
ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Επικοινωνία

Θεόδωρος Κωνσταντινίδης, Ιατρός Εργασίας, Καθηγητής: 
tconstan@med.duth.gr / 25510-30521
Ευαγγελία Νένα, Ιατρός Εργασίας, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια: 
enena@med.duth.gr / 25510-30638
Χρήστος Κοντογιώργης, Φαρμακοποιός, Επίκουρος Καθηγητής: 
ckontogi@med.duth.gr / 25510-30601
Πληροφορίες – Γραμματεία ΠΜΣ: edeligia@med.duth.gr

Επιστημονικός Υπεύθυνος: 
Θ.Κ. Κωνσταντινίδης
Καθηγητής Ιατρικής Δ.Π.Θ

Βρείτε τα δικαιολογητικά:
http://www.med.duth.gr

Διάρκεια: 4 εξάμηνα
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